MUHMCTEPCTBO OEPA30OBAHMS Y HAVKY PECITYBJIMKY TATAPCTAH
MYHUIMITIAJIHOE BIO/DKETHOE YUPEXIEHME JIOTIOJIHUTEJILHOI'O
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JJOITIOJTHUTEJIbHAS OFIIEOBPA3OBATEJIbHAS
OBII[EPA3BUBAIOIIAS ITPOTPAMMA
: «SI-TTIOAPOCTOK»

(cTapToBbIii, 6a30BBIil YpOBEHD)
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ABTOp-COCTABHTEND!
Axonsin Oranna KapymioBHa,
Mearor J0MoAHUTEIBHOr0 00pa3oBaHus

KA3AHD 2024




HNudpopmanuonHas Kkapra
JOTOJIHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTeILHON 001Iepa3sBuBaIONIEll NPOrPaAMMBbI

1. Yupexnenue MyHuUIMIIaIbHOE  YYPEXKACHUE JOIOIHUTEIBHOIO
obpazoBanus  «lleHTp  amerckoro  TBOpYecTBa
«Tankogpom» Coerckoro paiioHa r. Kazanu
2. | HaumeHOBaHHE NPOrpaMMbl «51 — mopOCTOK»
3. | HanmpaBJieHHOCTBh POrpaMMblI CounanbHO-TyMaHUTapHasI
4. Caenenns o pazpadoTuuke
4.1 | ®UO, 10KHOCTH AxornsH Oranna Kapyimosna, negaror
JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHMUs
5. Caeienns 0 mporpamMmme
5.1 | Cpok peanuzanuu 1 rox (144 vaca)
5.2 | Bo3pacr ob0yuawuuxcs 12-13 net
5.3 | XapakTepucTHKa NPOrpaMMbl:
- TUI IPOIPaMMBI - 001eoOpa3oBaTesibHas
- BUJI IPOIPaMMBl - 001Iepa3BUBaIOLIAs
- MO (UIIPOBaHHAS
-IIPUHLIUI IPOEKTUPOBAHHUS | - MIPUHLUI UHIUBUYyaIbHOIO U
IPOTPaMMBI QG GepeHIIMPOBAHHOTO OIX0/1A;
-IPUHLIAI TBOPUYECKOW MHIUBUIYaIbHOCTH;
-IPUHIINAT TYMaHU3aI[UH MEKITUTIHOCTHBIX
OTHOIIICHHU;
-TIPUHIIATT CAMOOPTaHHU3AIMH, CAMOPETYIISLIUU 1
-(opma opraHuzanuu colaepkaHUSA | CAMOBOCIIUTAHHUS.
¥ y4eOHOTO0 mpolecca dbopma opranuzanuu
- TpyMIIOBasi;
- HHAMBHyaTbHAS.
5.4 | lleab nporpaMmsl Pa3BuTue HaBBIKOB KOMMYHUKAaTHBHOI'O OOIIEHMS,
MO3HAHUSA  CBOMX  CIOCOOHOCTEH, a  TakKkKe
HOPMaJIM3allMl MHUKPOKJIMMaTa B MOJIPOCTKOBOM
KOJUIEKTHBE.
5.5 | Oopa3oBaTesbHbIe YPOBHU 0a30BbIl YPOBEHB
6. | Bexymme ¢opMbl W MeTOABI | — IO KOJWYECTBY YYalllUXCS — KOJIJIEKTUBHAS,
00pa3oBaTeIbHOI NeATeIbHOCTH | WHIMBHyalbHas, TPYIIIOBAs;
— N0  OCOOEHHOCTSIM  KOMMYHHKAaTHBHOTO
B3aUMO/IEHCTBUSA nerarora  H yyaluxcs:
JICKYCCUH, Oecelbl, WrpoBbIe, MPAKTHYECKHUE
3aJlaHus;
— 10 JWJAKTUYECKOW eI — BBOJHOE 3aHATHE,
TEOPETUYECKOe M IMPAKTHYECKOe 3aHATHE, 3aHATHE
M0 CHCTEMaTH3alluM H OOOOINEHMIO 3HAHMH,
YMEHUH U HaBBIKOB, KOMOMHHPOBAHHBIE (HOPMBI
3aHATHIA.
7. | ®opmbl MOHHUTOPHMHTA | AHKETHpPOBaHUE, TECTUPOBAHUE




pe3yJbTaTHBHOCTH

8. | PesyabratuBHOCTh peanu3zanuu | COXpaHHOCTh KOHTUHTEHTa oOyuatommxcst %
NPOrpaMMbl IToGenbl B KOHKypcax, pectuBayiaix %
9. | llaTta yTBepiKIeHHs U MOCJIeaHeil
KOPPEKTHPOBKH NPOrPaMMBbl
10. | Peuen3eHTsnl Crapumii mpernoiaBaTenb Kageapsl ICUXO0JI0THU |
WHKJII03UBHOTO 00pazoBanus 'AOY JIT1O
«PO PT» Cynranosa M.P.
Ornasienue

Pa3nes |. Komniiekc 0CHOBHBIX XapaKTepUCTHK NPOrpaMmmbi4

1.1. Coneprxanue mporpammb19

1.2.YyeOHo-TemaTuueckuii roran31l

1.3.Ilmanupyemsbie pe3yabTaThl © MOHUTOPHHT PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS IIPOTPAMMBI3S

37

2.1. ®opMmsbI aTTecTauu/KOHTPOIA37

2.2. O1leHOYHBIE MaTepHAITBI3 7

2.3. Meroanyeckue MaTepranbr39

2.4 YcnoBus peanu3anuu mporpammsi40

Criucok mureparypsi40




Pazgea |. KoMniiekc 0CHOBHBIX XapaKTepHCTHK IMPOrpaMMbl

IMosicuuTenbHAA 3aMIHCKA

JlononHuTenbHas o01eo0pa3zoBaTesbHas nIporpaMMa «5 — MmoxpocTok» HalpaBieHa Ha
dopMHUpOBaHHE M COXpPAaHEHHE IMCHUXOJIOTMYECKOTO 30POBBS YUYAIIMXCS CPETHEH IIKOJIBI.
[TIporpaMmMa Kypca cocTaBlieHa Ha OCHOBE CJeAyrommx mnocoOuii: MukiseBa A. B. « —
noapocTok»: Ypoku ncuxonoruu. — CII6.: UznarensctBo «Peuby», 2006. -- 336 c., XyxiaeBa
O.B. «Tponmuka k cBoemy S». [Iporpamma (hopMUpOBaHHS TCHXOJIOTUYECKOTO 3I0POBBS Y
CpeaHUX IIKOJIBHUKOB. — MockBa, «l'ene3uc», 2011.;MaxkapteiueBa I. U.. M 15Koppexuus
JIEBUAHTHOTO TOBEICHUs. TPEHUHTH I TOAPOCTKOB M uX poxuteneir. — CII6.: Peus, 2007. —
368 c.

HopMaTuBHO-IpaBoBoe o0ecneyeHue NPOrpaMMbl:

1.  Koncrurynus Poccuiickoit @enepauuu.

2.  Kouennus OOH o mpaBax pebenka (ot 20.11.1989 r.)

3. VYkaza llpesunenra Poccuiickoit ®enepammmu «O HaIMOHATBHBIX IEISAX Pa3BUTHS
Poccuiickoit @eneparuun Ha nepuoa 10 2030 roma», onpenessonero OAHOM U3 HallMOHAIBHBIX
neneit pazButus Poccuiickoit denepanuu npeocTaBieHHe BO3MOXKHOCTH Il cCaMOpealin3aluu
U pPa3BUTUS TAJAHTOB,;

4.  @enepanbubiii 3akoH or 29.12.2012r. No 273-®@3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny;

5.  HM3menenus B PexnepanbHblil 3ak0H «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparym» 273-
@3 B yacTu onpesieNieHus CoJIepKaHusl BOCIIUTAaHUs B 00pa3zoBaTesibHOM nporiecce ¢ 1.09.2020;

6. ®epepanpubiii 3ak0H PO ot 24.07.1998 No 124-®3 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHUSX IPaB
pebenka B Poccuiickoit denepanuny;

7.  Crpaterus pa3Butus BocnuTaHuss B P® na mepuon no 2025 ronma (pacmopsbkeHue
[TpaButensctBa P® ot 29 mas 2015 r. No 996-p);

8. Konnenmus pa3Butusi nomoiaHUTETsHOT0 oOpazoBanus aerei no 2030 (Pacmopsixenwue
[TpaButensctBa P® ot 31 mapra 2022 roga No 678-p)

9.  ®depnepanbHblii IpoekT «IlaTproTHYECKOE BOCTIUTAHHUE.

10. Tlocranonenwue ['maBHOTO rocymapcTBeHHOTO caHuTapHOTO Bpada PD ot 28.09.2020 No
28 "O6 yrBepxknenun canutapHbix mpaBui CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-31THIEMHUOTIOTHIECKHE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsM BOCHUTaHHMS U OOY4YEeHMs, OTIbIXa W O3JOPOBJICHUS JeTed u
MoJozIexKn";

11. Tlocranosnenue ['maBHOrO rocymapcTBeHHoro canutapHoro spada P® or 28.01.2021 No
2 «OO0 yTBepxkaeHuu canuTapHbix npasui 1 HopMm CanlluH 1.2.3685-

12. «'urueHnyeckue HOpPMATUBBI U TpeOOBaHUS K oOecreuyeHHIo Oe3omacHOCTH U (WIIN)
0e3BpeHOCTH AJIs yesioBeka (hakTopoB cpezbl ooutanus» (p3a.VI. I'urueHnyeckue HOpMaTUBbI
M0 YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO M PEKUMY PaOOTHI OPTaHU3aIMN BOCIIUTAHUS U O0yUEHHUS, OTAbIXA
U 03/I0pPOBJICHUSI IETEN MOJIOJCKN));



13. ®denepanbHBIA MPOCKT «YCIEX KaXI0ro pedeHka» B pamMkax HanuoHaapHOTO MpoekTa
«O0pazoBanue», yrBepxkaeHHoro IIporokonmom 3acemanus mnpesunuyma CoBera Tmpu
[Ipesunente Poccuiickoii Penepauuu IO CTPATETMUYECKOMY pAa3BUTHI0O UM HAUHUOHAIBHBIM
npoekTam oT 03 centsiops 2018 1. Ne 10.

14. IIpuxa3z MunuctepctBa npoceuienus Poccuiickoit @enepanuu ot 27 uronsg 2022 roga N
629«0O0 yrBepxkaeHuu Ilopsiaka opraHuW3alMu W OCYIIECTBICHHMs  00pa3oBaTebHOMN
JESTEIbHOCTH 110 IOMOJHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM POrpaMMam» );

15. Tlpukaz MunucrepctBa npocpemenus: Poccuiickoit ®eneparuu ot 03.09.2019 No 467
«O0 ytBepxkneHun llenmeBoil Moaenu pa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CHCTEM JIOMOJHUTEIBHOTO
00pa3zoBaHus ACTEi»;

16. Ilpuka3 MuHucTepcTBa TpyAa M COUMAIBbHOW 3ammThl Poccuiickoit ®depepanuu OT
05.05.2018 No 298 "OO6 yrBepxkaeHuu mnpodeccuoHanbHOro cranmapra "llemaror
JIOTIOJTHUTEIIFHOTO 00pa30BaHus AETEH 1 B3POCIBIX"

17. Tlpuka3 MunucrepctBa npocemenus Poccuiickoit ®eneparuu ot 13.03.2019 No 114
«O0 yTBepXKICHHM TIOKa3aTeNeil, XapakTepu3yIoIuX OO0IIMe KpUTEPUH OIEHKH KauecTBa
yCIIOBUI OCYIIIECTBICHUS 00pa3oBaTenbHOM JeSITeIbHOCTH OpraHu3ausIMH,
OCYIIECTBISIOIUMU 00pa30BaTEIbHYIO JIEATEIbHOCTh [0 OCHOBHBIM OO0IIE00pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMMaM, 00pa3oBaTEIbHBIM IPOTpaMMaM CPEIHETO MPOPECCHOHATBLHOTO 00pa3oBaHMS,
OCHOBHBIM IporpaMMam npodeccnoHalIbHOTO o0OyueHus, JIOTIOJTHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMaMy;

18. Ilpuxa3z MunucrepcTBa oOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoii depepanny 1 MUHUCTEPCTBA
npocBemenns Poccuiickoit deneparun ot 5.08.2020 r. No 882/391 «O06 opranuzauum u
OCYIIECTBIICHUU  00Opa3oBaTeNbHON  JEATeIbHOCTH IO  ceTeBoM  (opme  peanu3anuu
00pa30BaTeNbHBIX IPOrPaAMM.

19. Meroaunueckue PEKOMEHIaliuu 1o peanu3anuu JIOTIOJTHUTEIbHBIX
00111€00pa30BaTENbHBIX MPOTrPAMM, C IPUMEHEHHEM HJIEKTPOHHOTIO 0O0YUYEeHHUS U IUCTAaHIIMOHHBIX
obpazoBarenbHbIX TexHONOTHH. ([Tucekmo Munnpocssmenust PO Ne J1T-245/06 ot 31.01.2022).

20. Meroauyeckne PEeKOMEHAANWHU IO MPOSKTHPOBAHUIO M PEATH3AINU JIOTIOIHUTEILHBIX
oOuieoOpa3oBarenbHbIX  IporpaMM (B TOM  uucie  ajxantupoBaHHbeix) -  I'BYJIO
«PecnyOnMKaHCKUI 1LIEHTP BHELIKOJIBHOM paboTel» MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUS M HAyKH
Pecniy6nmuku Tarapcran, 2023 .

21. VYcraB MBYJIO «llentp nerckoro tBOopuectBa Tankoapom» CoBeTckoro paifoHa T.
Kazanu.

22. Tlonoxenue 06 arrectanuu odydaromuxcss MbBYJIO AT Tankoapom (ITpukaz Ne 5 ot
27.01.2017).

AKTyasbHOCTb. [lOapOCTKOBBIM NEPUOT — BpeMsl pPE3KUMX HW3MEHEHWH, Kak B
¢buznyecKkoM, Tak U B AMOLMOHAILHOM 00JiMKe. B 3TOT mepuoa B KOHUEHTPUPOBAHHOM BUJIE
HPOSIBIIAIOTCS  NPOOJIEMBI MEPEeXOHOr0 BO3pacTa; B OITOT MEpUOJ HaOIIOJaeTcs MUK
HMOIMOHAIBHON HeypaBHOBEIIEHHOCTH. [logpocTku Jierko Bo30y»KAal0TCs M HE BCErja MOTYT
CIPABUTHCS CO CBOMM COCTOSIHUEM. OTO MOXKET NMPHUBOJAUTH K YXYALIECHUIO IUCLUIUIMHBI B
KJ1acce, 0COOCHHO Ha MOCIETHUX YPOKAX MIIH MOCIIe KOHTPOJIBHBIX paboT.

Hactpoenne mnoapocTkoB MoOABEp)KEHO pe3kuM mnepenagam. [lepexonpl oT 0e3yaepiHOro
BECEIbs K JENPECCUBHON NACCUBHOCTU MOT'YT 3aTPYAHATh B3aUMOJEHCTBHAE ¢ HUMH. Bo3pacraer



00UIUUBOCTD, PA3IPAKUTEIBHOCTD. [103TOMY fake HE CIAMIIKOM 3HAYMMOE 3aMeYaHue HEpeaKo
NPUBOAUT K OYpHOU peaklnuy MOAPOCTKA.

[TogpocTku NPOJOIKAIOT JOKA3bIBATH BCEM M CaMHM ce0€ CBOIO «B3POCIOCTHY.
OcHOBHOI cepoii MHTEpecoB CTAHOBUTCA OOIIEHHE CO CBepcTHHKamH. IlosTomy kauecTBO
y4eOHOI JesATeTbHOCTH MOJKET YXYAIIAThCs, HAa YPOKAaX IOAPOCTKUA CTPEMSTCS OOIIAThCs,
HEePEnUChIBATHCS.

MoxeT npou30UTH CMeHa IuAepoB B kiacce. KTo-To u3 pedsT mpu 3ToM OKa3blBaeTcs B
HO3ULIMU U3T051, YTO OCTPO MEPEKUBAETCA.

A TakKe JOCTaTOYHO CUJIBHO IIEPEKUBAIOT IO IMOBOJY, B3aUMOOTHOILEHHH ¢
OKpY’KalolMMHU. BHemrHe yaie Bcero 3To He mposBisiercs. [103ToMy HOIPOCTKH UCHBITHIBAIOT
CHJIHYIO TOTPEOHOCTH TMOTOBOPHUTH O ce0e CO B3pPOCIBIMH, KOTOPHIM OHHU JIOBEPAIOT. Ecin oHH
HE MMEIOT TAaKOH BO3MOXKHOCTH, Y HMX MOTYT YacTO BO3HHKATh JETNPECCHBHBIC HACTPOCHUS,
NOSIBUTHCSl CYHIMIAIBHBIC MBICIH WM, HA00OPOT, PE3KHE arpecCHBHBIC BCIIBIIIKH, HAIPaB-
JIEHHbIE B OCHOBHOM Ha B3pOCJIbIX.

HoBu3Ha gaHHOro Kypca 3aKkiIioyaeTcs B TOM, YTO OHA MPeIyCMaTpUBAeT BO3MOKHOCTh
IIOCTOSIHHOTO KOHTaKTa HE TOJBKO C «IIpoOJIeMHBIMU pedaramu». ExxeHenenbHble 3aHATUA
HO3BOJISIOT JI€TSIM COPUEHTHPOBAThCA B OCOOCHHOCTAX «IICHMXOJIOTHYECKOT0» B3aUMOJICHCTBHUS,
€ro LeJsiX M pe3yibratax. B mporpamme 3agaHus mogoO0paHbl IPUMEPaMU «H3 JKU3HW», B HUX
COXpaHeHa CTWiIMCTHKA pedar. Takod ¢opmar pabOTbl NPOTUBONEHCTBYET OTUYKICHUIO,
MIOMOTAET PEIICHUIO MEKIIMYHOCTHBIX MPOOIIEM.

Taxke paHHas mporpaMma MOXET pEajn30BBIBAThCA Kak B OYHOH, Tak U B
JucTaHIMOHHON ¢opme. Ilpu nuctaHumoHHOW ¢dopme, paboTa CTPOUTCS Ha MCIIOJIb30BaHUU
cpeapbl nepenaund uMHMGopManuu (mo4ra, “HGOPMALMOHHBIE KOMMYHUKAIMOHHBIE ceTH). Takxke
HEKOTOpbIE MPAaKTUYECKHE 3a/laHUsl YYCHUKH MOTYT BBINONHATH depe3 Google - ¢opmbl, uTo
o0Jieryaet mpoueaypy onpocoB. A pe3ynbTaThl COOMPAIOTCS B BUJE TaOIUIIBI.

Taxke K HECCOMHEHHBIM IIPEUMYIIECTBAM JIUCTAHIIMOHHOTO 00Y4YEHUS! OTHOCSTCSL:

1. Bo3MOXHOCTh O0YYEHUs yHauxcs, KOTOPbIe OTCYTCTBYIOT B CBSI3H C 3a00JIEBaHUSIMH,
HAXOJATCS TEPPUTOPHATHHO JTAJIEKO.

2. Yyamuecsa cMmoryT Oojiee HPOAYKTHMBHO TOTOBUTCS K YYacTHIO B KOHKYpcax u
KOH(EPEHIUAX Pa3TMIHOTO YPOBHSI.

3.V yuammuxcs pa3BUBaeTCs yMEHUE OPraHU30BaTh CBOIO JEATEIbHOCTb.

OtrimuurtenbHble ocobeHHocTH mporpammbl. [Iporpamma «lIpodeccnonanbHoe
CaMOOIIpeJIeNIEHNE» CO3/JaeT CUCTEMY IeAarorHueckoi, mcuxonornyeckoi, HHPOPMaLMOHHON U
OpPraHU3allMOHHOW  MOAJCPKKH  OOydarolMXcCsl,  BKJIIOYAIOLIeW  MeponpusTus 10
npoeCCHOHATPHON OpPUEHTAIIMN M TICHXOJIOTO-TIeIarOTMYeCKON JHATHOCTHKH O0yJaroIIuXcs,
UX aHKeTHpPOBaHWE, Mpo(oprueHTaMOHHbIE WUTPHI. J[aHHAs mMporpaMMa OpPHEHTHPOBaHA HA HX
WH/IMBUYAIIN3AIUIO ¥ C YIETOM pealTbHBIX MOTPEOHOCTEH phIHKA TPYyIa.

I'pynnoBas popma paboTel obseryaeT mporecchl CaMOpPacKpbITUS, CAMOIIO3HAHUS; ITU
npolecchl He MOTYT OBITh MOJHBIMU 0€3 ydacTHsl APYTUX JIOAEH; OTKphITHE ce0sl IpYyruM U
OTKpHBITHE ce0s1 caMoMy ceOe MMO3BOJISIIOT MOHATH ce0sl ¥ IOBBICUTH YBEPEHHOCTH B cele.
Junaktiuueckue 0cCOOEHHOCTU MPOrpaMMBl
1. Monynb OpUEeHTHPOBAH Ha CHCTEMHOE OCBOCHHE MaTepuaia.

2. Hanuume nMkna NpakTHYECKUX 3aJaHUM M YINPAKHEHWW, COOTBETCTBYIOLIUMX TEMaM U
paszenam.



3. Yder BO3pacTHBIX OcOoOeHHOCTeH TpHu (HOPMHPOBAHUM COJCPIKAHMS Kypca M KOMIUIEKCa
MPAKTUYECKUX 3aJJaHUI U YIIPA)KHEHUH.
4. Yyer BenymMX THUIOB JEATEIbHOCTH MOAPOCTKA MPU COCTABICHUU KOMILIEKCA MTPAKTUYECKHUX
YIPa)KHEHUMH.
5. Ilpumenenue €IMHOTO UHCTPYMEHTAapUsl JAMArHOCTUKU HA HA4YaJIbHOM M KOHEYHOM JTare
MIPOXOXKJICHUS Kypca.

3aHATHS 1O TMPOrpaMMe MO3BOJIIOT MPOBOIUTH ICHUXOMPO(UIAKTUYECKYIO paboTy.
bnarogapss 9SToMy mOSBISETCS BO3MOXKHOCTH HNPEUVIOKUTH ACTAM «MH(MOpPMALUI0 K
Pa3MBIIUICHUIO» 110 TEM TeMaM, KOTOpble MOTYT OBITh JJIsl HUX aKTyalbHbIMH. Takas pabota He
npeaycMaTpuBaeT TEOPETHIECKON MOArOTOBKU MOAPOCTKOB, @ OPUEHTHPOBaHA Ha oOpalieHune K
TeM npobiemMam, MpUYeM, TOIbKO B HE JUPEKTUBHOU (hopMe, KOTOphIE MOTYT OBITh Ba)KHBIMU
JUI HUX B CHJIy UX BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTel. IIporpaMmma moctpoena Takum oO6pa3om, 4To B
rpynmne MOJENUpPYeTcs CHCTEMa B3aMMOOTHOILIEHUMH W B3aUMOCBS3€H, XapakTepHas MAJis
peanbHOM JKM3HM. OTO JaeT JETSIM BO3MOXHOCTb YBUIAETh M  IIPOAHAJIU3UPOBATH
3aKOHOMEPHOCTH OOIICHUS U MOBEACHHUS JPYrHX MOJIPOCTKOB U CaMHUX ce0si, HE OYEBHUHBIC B
KUTCHCKUX cHUTyalusX. Takke JaHHas MporpamMma J1aeT BO3MOXKHOCThH MOJydeHUs oOpaTHOU
CBSI3M OT JIeTel CO CXOAHBIMU MPOOJIeMaMHy, BOSHUKAIOIINE B PE3yJIbTaTe ATOr0 SMOIIMOHATIbHAS
CBS3b, COIIEPEKMBAHME, OHMIATHS CHOCOOCTBYIOT JIMYHOCTHOMY POCTY U Pa3BUTHUIO
CaMOCO3HaHUS.
['pynmoBass ¢opma paboOThl 00Jer4aeT MPOLECCH CaMOPACKPBITHS, CAMOIIO3HAHUS;, O3TH
MPOIIECCHl HE MOTYT OBITh MOJIHBIMU 0€3 y4JacTusi APYTHX JIFOJIeH; OTKPBITHE ceOsl APYrHUM U
OTKpBITHE ce0s1 caMoMy ce0Oe TO3BOJISIOT MOHATH ce0s ¥ MOBLICUTh YBEPEHHOCTH B cebe.
JunakTuyeckue 0COOEHHOCTH NPOTrPaMMBbl

1. Mozayne OpueHTHPOBaH Ha CUCTEMHOE OCBOCHHE MaTepuaa.

2. Hamnume nuKiIa NpaKkTUYECKUX 3aJaHUM W YIPaXHEHWM, COOTBETCTBYIOLIMX TEMaM M
paszenam.

3. Yuer BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH MpH (HOPMUPOBAHUU CONEPKAHUSA Kypca U KOMILJIEKca
MPAKTUYECKUX 3aJJaHUI U YITPA)KHEHUH.

4. Y4yer BenyllIUX TUIOB JESATEIHOCTH MOJAPOCTKA MPU COCTABICHUH KOMIUIEKCA MPaKTHUYECKUX
YIPa)KHEHUH.

5. IlpumeHeHHE €QMHOr0 MHCTPYMEHTapHs AMArHOCTUKM HAa HAYaJIbHOM M KOHEYHOM JTare
IIPOXOKICHUSI Kypca.

Ilenarormyeckasi  1eJecO0OPa3HOCTb  NPOTPaMMBbl  OOBSACHSETCS  TeM,  YTO
oOpa3oBareibHas NporpaMMa paszpa0oTaHa ¢ y4Y€TOM COBPEMEHHBIX 00pa30BaTelIbHbIX
TEXHOJIOTH, KOTOPbIE OTPaKarOTC:

- B IPUHIUIAX 00YYEHUS — HHAUBUAYAIBHOCTD, TOCTYIHOCTh, IPEEMCTBEHHOCTD;
- B (hopMax 1 MeToax o0yueHus — Oecelbl, MPaKTUKYMbl, BBIITOJIHEHNUE IPE3EHTALINN;

- B MeTOAaX KOHTPOJII M YIpaBieHHs 0O0pa30BaTENbHBIM IIPOLIECCOM — TECTUPOBAHUE,
AQHKETUPOBAHUE;

- aHaNM3 pe3yJabTaTOB KOH(EpeHIInH;

- cpeacTBa OOydeHUS — TeTpadb, TECTbl, BHUIACO(UIbMBI, KOMIBIOTEpP, MYJIbTUMEIUNHBIE
IIpE3EHTALUH.

He.]]b HpOFpaMMI)I: pa3BI/ITI/Ie HAaBBIKOB KOMMYHI/IKaTI/IBHOFO O6H.[€HI/I$I, ITIO3HAHUA CBOUX
CIIOCOOHOCTEH, a TaK)Ke HOPMAITU3AIMA MUKPOKJTMMATA B TIOJIPOCTKOBOM KOJIJICKTHBE.
3agauu:



Obpazosamenvhvie:

Jocturatorcss npu HU3y4EHUM COJAEp)KaTelibHOM wactu Kypca. llo wmToram mnpoxoxiaeHus
IpOTpaMMBbl Kypca yCBauBarOT OOIIME 3HAHUS OTHOCUTEIBHO CIICAYIOMINX MOHITHH]:

— 4TO TaKO€ AMOLIMH, KaK YIPABIAThH CBOUMU SMOLIUSIMH.

MIPUYUHBI U CIEACTBUS KOHCTPYKTUBHBIX U JIECTPYKTUBHBIX OTHOIICHUH U MOBEJICHNUS,
— YTO TaKoe «IMOILMOHAIBHBIN JTHEBHUK;
— DMOIIMH MPOSBIIIEMbIC B OOIICHHH;
— TICUXOJIOTHYECKas MPUPOJIa CTpaxa;
— npyx0a 1 ee NMCUXO0JIOTHYECKUE COCTABIISIOIINE;
— HEYBEPEHHOE MOBEJCHUE U €T0 IICUXOJIOTHYECKUE PUYHHBIL;
—KOMMYHHUKATHBHBIC OApbEephI;
— CTWJIU TIOBEJICHUS B KOH(IIUKTE.
Bocnumamenvnuie:
dbopMUpOBaHKE TOTOBHOCTH OCMBICIIEHHO PEIIaTh MOBCEIHEBHbIC )KU3HEHHBIE CUTYAIIHH;
JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIMTAHWE, BKIKOYAIOLIEH pa3BUTUE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
Oynyiee.
Pazsusarowue:
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH OCO3HAHHOTO HAIPaBJICHUS BHUMAHUS HA CBOW BHYTPEHHUN MUDP U MU
CBOUX OTHOIIEHUH, (POPMUPOBAHNE HOBOTO MOJIOKUTEILHOTO OMBITA JIJISl TUYHOCTHOTO Pa3BUTHS;
pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB: YMEHHUS OOIIAThCsA, 0Opaiarbcsi K MOMOIIU, YMEHUS
B3anMMOJICHICTBOBATh,
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH CAaMOKOHTPOJIS B OTHOIICHHH IPOSIBJICHUS CBOETO AMOIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHMS B X0/1e 00mieHuss. DopMHUPOBATH TEPIMMOCTh K MHEHHIO COOSCETHUKA;
pa3BUTHE HaBbIKAa IPOTUBOCTOSHUS TPYIIIIOBOMY JIaBJICHHIO;
pPa3BUTHE HABBIKOB AMITATUU YYAILUXCS B UTPOBBIX MOJIEISAX MEXIMUYHOCTHOTO B3aUMOIEUCTBUSI.

IIarprornyeckoe BoCIUTaHUE

Hean: mpuButHe yvammmcs d00Bu Kk PomuHe, mpuoOmieHHME UX K COIUATBHBIM
LEHHOCTSIM — NaTPUOTU3MY, TPAXKIAHCTBEHHOCTH, UCTOPUYECKON TaMSTH, T0JTY.
Jnst nocTHXKEHUs ey 10 MAaTPUOTUYECKOMY BOCITUTAHUIO

e BOCIIMTaHHUE YyBCTBa JIIOOBU, TOPJIOCTH 3a cBOIO Poiuny;

® Pa3BUTHUC y MOAPOCTKOB YBAXXCHUA, MUJIOCCPAUA U COUYBCTBUSA K BETCPaHAM BOWHEBI U
Tpyaa;

e Co3/1aHue HEOOXOAMMBIX YCJIOBHUH JUIsl BOCIIUTAHHS MATPUOTU3MA, KaK TyXOBHOMH
COCTaBJIAIOLIEHN JINYHOCTHU TPaKIaHUHA.
JlaHHbIe 337241 O3BOJIAIOT JJOCTUYD YE€PE3 PACCMOTPEHHUE POJIM CEMbU B BOCIIUTAHUU

MOJIPOCTKOB, Pa3BUTHE dMIIATUH, PA3BUTHE MEKINYHOCTHBIX OTHOILIEHUH.

Joctuxenue nenen IpaX1aHCKO-IIaTPUOTUIECKOTO BOCIIUTAHHUS JIOJIKHO

OCYILLIECTBIISATBCSL Y€pe3 B3aUMOJCHCTBHE WIKOJBI, CEMbM M COLIMYMa, YTO CHOCOOCTBYET
(GOpMHUPOBAHHIO YCTOWYHMBBIX MPEJICTaBICHUH O MHpe, OOIIECTBE, TI'OCYIapCTBE, OCHOBHBIX
npaBax U 00S3aHHOCTSX JAETeW U y4allluXcsl, UX COLUATbHBIX CBI3SX U OTHOLICHUSIX.

* B cBs3u ¢ pacnopspkenueM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuun ot 7 aexadps
2024 r. Ne 3610-p m.3, B JOMOJHUTEIbHYIO 00IIE00pa30BaTeNbHYIO0 O00IIepa3BUBAIOIIYIO
nporpamMmy «S1-moapocToK» BKIIFOUEHBI MEPONPHUATHS O MPUHLIMIIAX BEJICHHs 3J0pPOBOro 00pasa
KHU3HU U TPEHMYILECTBaX BeIEHHUs TPE3BOro obpasza XH3HM B LEISIX 3aKPEIUICHHs STHX
IIPUHLIAIIOB y AETEW U NOJPOCTKOB.



YpoBeHb POrpaMMel «S1- TOIPOCTOK» - 0A30BBIA

Ajpecat nporpamMmmsl

JlanHast mporpaMMa paccuuTaHa Ha oApocTkoB 12-137er.

®opma o0yueHust
— TIpynmnosas;
— UHAMBUAYyalbHas (M3y4yeHHE TEOPETHUYECKOIO0 MaTepuasia, BBINOJIHEHUE MPAKTUYECKUX
3aJJaHU{ Pa3IMYHOIO BHUJAA U1 WHAMBHUIYAIBbHOTO YYacTUs B KOHKypcaX M KOH(EpeHIUsX
Pa3JINYHOIO YPOBHS).

3aHATUS MPOBOJATCS B COOTBETCTBHM C IUIAHOM C HCIIOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHBIX (POPM,
TaKXe ¢ IPUMEHEHUEM TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH.

DopMbl 3aHATHIL:
— 110 KOJIMYECTBY y4alllMXCs — KOJUIEKTUBHASI, UHIUBUAYallbHAsl, TPYNIIOBas;
— 10 0OCOOEHHOCTSIM KOMMYHHKATHUBHOTO B3aMMOJIEHCTBHSI II€Aarora U y4aruxcs: npooieMHo-
LICHHOCTHbIE JTUCKYCCUH, JICKIUH, Oecelbl, UIPOBbIE, TBOPYECKHUE, NPAKTUYECKHE 3aJaHMs,
AHKETUPOBAHUE;
— IO JWJAKTUYECKOW LEIH— BBOJHOE 3aHATHE, TEOPETUYECKOE M IPAKTUYECKOE 3aHATHE,
KOMOWHUPOBaHHbIE (DOPMBI 3aHSATHIA.

Pexum 3aHaTHH
3aHsTHS IPOXOJAT 2 pa3a B HEJIENIO B TEUEHHE yueOHOro roja.

1.1.Coaepixanue nmporpaMmbl

Paszpnen 1 JInunocTHas cepa yesloBeKa

Tema 1.1.

BBonnoe 3ansTue.
«KTo A?» YUto 51 3Ha10 0
cebe

Teopus. Jlexuus c anementamu 6ecenpl. [IpoBeeHne HHCTpYKTaXka 1o
TEeXHHKE 0€30M1aCHOCTU U OXPaHE KU3HU yJaluXcsl 00beTUHEHUS.
OO6cysxaeHne npaBul rpynmnoBoil paboThel. 3HAKOMCTBO € COJIEpKAHUEM
IIPOrPaMMBI.

[TpunsiTHE TpaBUIL

1. He Hy»HO oLleHMBATh IpyT Ipyra.

2. HyxHO OTHOCHUTBCS IPYT K JIPYTy € YBaKE€HUEM, 100pOKETATENBHO.
3. Henb3s posiBIATH arpeccuio;

4. HeoOxonumo ciymiaTh APYT Ipyra (TOBOPUM 1O OJHOMY).
IIpakTuka.

Vpaxuenue «[Iporaos noroasn»

[TepBuunas auarHoctuka. Ankera «OueHu cedst cam»

Meroauka Kyna «Kto A?

VYnpaxuenue «He yporu mstu!»

VYnpaxunenus «1HTEpBBIO»

VYnpaxuenue «/{oMukmn»

Meroauka «OkHO [[>xoxapu»

Vnpaxuenue «IluceMo ceGer

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?




Puryana npomanus.
VYnpaxuenue «fI xxenato Tebe 3aBTpa...»

Tema 1.2. Kakoii 1?

Teopusi. OGCcyxaeHNe: YEM JIFOIU OTINYAIOTCS IPYT OT Apyra?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroaen»

VYnpaxnenue «Kakoit A? Uem S otiinyaroch OT APYrux JHOICH?»
Ynpaxuenue «Moli BHyTPEHHUN MUDP»

YupaxHeHue «5l BHyTpU U CHApyKHU»

Meroauka «IIcuxoreomerpuueckuii rect» C. emnunrep
Anamu3 nputun H. Ile3zenikusiHa o BOpOHE U MaBIIMHE.
Ynpaxuenue «Moit repo»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxuenue « xxenaro Tede 3aBTpa...»

Tema 1.3. Moe
YHUKAIIBHOE «SI»

Teopusi. O0GcyxaeHne: YeM JIIOAN OTANYAIOTCA IPYT OT Apyra?
BHemHoCThI0, OEXKI0H. .. 4eM-HUOY/Ib emle? A elle YepTaMu XapakTepa,
CTPEMIICHUSIMU, JKEJIAHUSIMU U MEUYTAMH.

[IpuTtua « BHYTpeHHUI TOKOH»

IIpakTuka.

VYnpaxnenue «[Iporuo3 noroabn»

Ynpaxnenue «Mou nuMeHa»

Vnpaxuenue «Uto B uMeHU T€O6E MOEM»

VYnpaxunenue «Kapra moent qymm»

Vnpaxuenue «lIpaBna u 10xb»

ApT-TepaneBTHueckoe ynpaxHenue «Jlom moero S — kakoil oH?
Ynpaxuenue «l - npeamer»

YnpaxHenue «5l B myyax coJiHLIa»

VYpaxnenue «Bce, HEKOTOpBIE, HUKTO

Meronvka «YpoBeHb IPUTA3AHUIN»

[TpocMoTtp mynbpThuIbMa «Macka cuacTbs»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS YXOAUTE?

Puryaua npomanus.

VYnpaxsaenue «fl xxenaro Tedbe 3aBTpa...»

Tema 1.4. i rmazamu
ApyTHX

Teopusi. OGCyxaeHNE: MOKHO JIH 10 TIOPTPETY CYTUTH O TICUXOJIOTHIEC-
KHX OCOOCHHOCTSIX YeJIOBEKA, OTIMYAIOIINX €ro OT IPYTUX JIFOACH?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «[I[porao3 moroas»

Camoananus «Kakoii A?

VYnpaxuenue «Kto Te17»

Yupaxuenue «[1aTb 7OOPBIX CIOBY
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VYipaxHeHue «AyKIHNOH KaueCTB»
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HATU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?
Puryan npomanus.

Ynpaxnenue «S xxenaro Tede 3aBTpa...»

Tema 1.5. Moun
JTOCTOWHCTBA U
HEOOCTATKHU

Teopusi. O0CyxaeHNE: YTO TaKOE TOCTOMHCTBA M HEOCTATKU? Y KOTo
OHM €CTh, M Y KOro UX HeT? 3aueM 4eJIOBEKY HYKHbI HEJOCTATKU?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Vnpaxusenus «Mou «IUTIOCBI» U «MUHYCBD»

Ynpaxuaenne «Ckaxu o cede YTO-TO XOpoIIee»

Anam nipuran Orio « IprssTs cedsdy

Ynpaxuenue «S — peanbHbiid, I — naeanbHbIN.

VYnpaxnenue «Kapukatypa»

VYiupaxHenue «Mou KOTIOUYKU U MATHUTUKU»

PaGota co ckaszkoii. llunoBuuk (E. 'omoBanoBa)

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxnenue « xenaro tede 3aBTpa...»

Tema 1.6. -
KOHLEIN

Teopust. JIekuus ¢ anemMeHTaMu Oeceibl. «S-KoHIenus —
COBOKYITHOCTb YYBCTB M MBICJIEH IO OTHOILIEHUIO K ce0e».

OOcyxaenne. MHOTO 11 CHJT M1 BpEMEHU TPaTsT Jitoau, 1ymas o cebe? C
KaKoTro BO3pacTa OHU MO-HACTOSALIEMY INTyOOKO U CEphe3HO HAYMHAIOT
3amyMbIBaThCA 0 cebe? «Kakue Mpicin MoTyT BXOIUTh B S-KoHIIENIHIO?
Kakwue uyBctBa?»

IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxnenue «Eciau 651 TbI OBbLI...»

«[Iputuya o 3epkaiue u cobaxe»

Vnpaxunenue «Haiiau 4yBCcTBO»

VYnpaxHeHnue «YMCTBEHHBIN MyCcOp»

Vnpaxuenue «Kop3uHna ais mycopa»

Vpaxuenue «O01mas qetanb»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?

Puryaua npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.7.
CamoyBaxeHnue

Teopus. Jlexus c anementamu 6ecenipl. CaMoyBakeHHE Kak
COCTAaBIISIONAs SI-KOHIIEIIIIHH.

O6cyxnenne «Jlsa yero Heooxoaumo camoyBaxxenrne? OT 4ero oHoO 3aBU-
cut? Kak Ha Hero BiusA0T Apyrue jgroau? Yto Takoe uneansHoe S U kak
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OHO BJIUSIET HA CAMOYBaxeHUE?»

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

VYpaxHeHnue «YMCTBEHHBIM MycOp»
VYpaxnenue «CaMOyBa)KeHUE Y BHEITHOCTbY
VYnpaxnenue «OT 4y>KOro UMEHH

Meroanka «9Kcnpecc JUarHoCTUKA YPOBHS CAMOOLICHKH JIUYHOCTH
VYpaxnenue «I[1oBbICE CAaMOOLICHKY
Vnpaxuenue «Ca0BO Ha CIIUHEY

VYnpaxuaenue «KOKTENHIb IBUKEHUID)
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOECHHEM BbI CErOJIH yXoauTe?
Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.8.
CaMOKOHTpOJIb U
camod(h(heKTHBHOCTH

Teopus. Jlexuus ¢ anementamu 6eceibl. CaMOKOHTPOJIb — 3TO
OCHOBaHHO€ Ha HUCIOJIb30BaHUU BOJIU

YMEHHE BIIAJETh CBOUM IIOBEJIEHUEM, IPOTUBOCTOSITH BO3/IEHCTBUAM
BHEIIHEN cpesibl U BHYTPEHHUM BJICUCHUSIM.

«Cam03(p(peKTHBHOCTD — OLIEHKA YEIOBEKOM CBOHMX CIIOCOOHOCTEH
JIOCTUYb KAKON-TO LEJIN, IIPEOJ0JIETH IPETSTCTBUE, BBIIIOIHUTD
3aJaHUE.

Ob6cyxnenue.

Kak MOXeT NposIBIATECS CAMOKOHTPOJIb HA YPOKE, HA TIEPEMEHE, 10Ma, B
JIPYTUX MECTax U CUTyalusx?

YeM MOKET MeIIaTh OTCYTCTBUE CAMOKOHTPOJISI?

B kakom Bo3pacTe peOeHOK elle He MOKET MPOSABISATh CAMOKOHTPOJIb?
Koraa nosiBisieTcst cnocoOHOCTh K CAMOKOHTPOJTO?

B xakux npodeccusx He06X0 MM 04eHb BBICOKHI CAMOKOHTPOJIb?
Ha yto Bnuser camo3ppexTuBHOCTH?

IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYpaxnenue «IIucemo Ha pyke»

Vpaxnenue «CeKkper yuuTens»

Vnpaxuenue «l[loBeienue camorpHeKTUBHOCTH

VYnpaxHeHnue «Y MCTBEHHBIA MyCOP»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?

Puryaua npoumanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tebe 3aBTpa..»

Tema 1.9.
Tlcuxuueckue
MPOLECCHI

Teopust. JIexuus ¢ anemeHTamMu 6ecenbl. 3HAKOMCTBO C MOHATHSIMHU
«MIaMATh» U «BHUMAHHUEY, « MBILIIEHHE) Olpe/ieJIeHne 0COOeHHOCTEN
MaMsATH 1 BHUMaHUA U MBIIJICHHA, PEKOMCHAAWU 110 Pa3BUTHUIO
MICUXUYECKUX MPOLECCOB.
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IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYipaxHeHus Ha KOOPAUHALMIO ABUKCHUN
Ynpaxaenue «/{BOHHON cUET»

VYnpaxuenue «/lesenue kpaapara
Yupaxnenue « Tabmumalllynbrey

Urpa «Myxa»

Meroauka «/IBeHaauaTh mpeamMeToB)
Metonuka Jlypus «10 cios»

VYnpaxnenue «lllymannkaMunngna»

Wrpa «KmaBuarypa»

VYnpaxunenue «HTEIIEKTYyanbHas pa3MUHKa»
Tect «HTEMNEeKTyanbHas JTaOUIbHOCTh
MuHH-TeCT Al UCCIIEIOBAHUS CITIOCOOHOCTH K HECTAHIAPTHOMY
MBIIUICHHIO, IPEOIOJICHUIO IA0IOHHOCTH MBIIIICHUS
Vnpaxknenue «CocTaBleHHE IPEITIOKEHUIN»
HccnenoBanue aHAIMTUYHOCTH MBIIITIEHUS
Vnpaxunenue «Pucyem» B yme»

VYnpaxuaenue «llepeBopot Guryp»
YnpaxHaenue «3aMeHuTe TUPPbI OyKBaMU»
Vnpaxuenue «/lononnure 10 kydoa»
VYnpaxnenue «Onunakossie? [IpotuBononoxueie? Pazupie?»
VYnpaxuenue «C0Bo B 3epKaje»

Vnpaxuenue «l[IpencraBpre Kyo»
VYnpaxHeHnue «3aMeHUTe UPPbl CUMBOJIAMM»
Ypaxnenue «Tpu ciosa»

Vpaxuenue «Cuutail 1 Ha3bIBai»
Vnpaxuenue «OTragainte cioBay

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BBI CETOJIHS yXOAUTe?
Puryana npowmanus.

VYnpaxsenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.10.
Tlcuxomornueckuit
MOPTPET JTUIHOCTH

Teopus.Jlexuus c snemenTamu 6eceapl. Xapakrep. AKIICHTYaIHs
xapakrepa. Tunm remnepamenta. Knaccudukanus. [IpoexTuBHbIC
METOJMKHU TIPU U3YICHUH JIUIYHOCTH.

O6cyxnenue. Kak xapakTep u TeMIiepaMeHT BIUSET Ha TTOBEIACHUE
yesoBeka’?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuo3 noroab»

AHanu3 OpUTYU O XapakTepe YeIoBeKa

Xapakrteponoruueckuit Tect K. Jleonrapaa - H. [llmuiieka
JInmunocTHbIN onpocHuK Kerremna (MoapOCTKOBBIN BapuaHT)
MeToauKu uccieI0BaHus TUIIOB JINYHOCTH AN3eHKa

Tect «HecyiecTBytoiee s kUBOTHOE»
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Tect 16 nepcon

[IpoexkTuBHas MeToauka «YenoBeK Mo JOKAEM»
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJHS YXOauTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.11. Tpu
COCTOSIHUSI JINYHOCTHU

Teopus. Jlexus ¢ anementamu 0ecenpl. BHyTpeHHUH peOeHOK,
B3pOCIbIi, poauTelib. «Kaxaplil 4eIOBEK MOXKET HAXOAUTHCS B TPEX
cocrosHusx: Pogurens (3a60Ta 0 Ipyrux, KOHTPOJIb, 3alIPETHI),
B3spocioro (ananu3 cutyanun), Pebenka (>kemaHusi, €CTeCTBEHHBIE T10-
OyXKIIeHUs)».

O6cyxnenue. [louemy B pazHoe BpeMsi Mbl BeJieM ce0si COBEPILIEHHO I0-
pazHOMy

IIpakTuka.

VYnpaxnenue «[Iporuo3 noroabn»

Vupaxuenue «Mpl ObIBaeM pa3HbIMU

VYnpaxuenue «Onpenenu COCTOSHUE)

Ynpaxaenue «4To BbI3bIBAET HEIIOHUMAHHE

Vnpaxnenue «Kak 0OTBETUTh IPABUIBHO»

Yopaxuenue «Buytpennuii Pebenok»

VYnpaxnenue «PucyHok acconuauumny»

Yopaxkuenue «Takoil pa3Hblii BHyTpeHHUN PeGeHoKk».

VYnpaxuenue «Cocrtosaue Pogurensa»

VYnpaxuenue «Kto Haxoautcst B cocrossanu Ponurens?»
Vnpaxuenue «Kaxoii 6p1Baetr Ponurensy, «Cocrosinue Bapocinoro»
Vnpaxunenue «IcTUHHBI 1 MHUMBINA B3pocibrii»

VYnpaxunenue «Hanan BeIX01»

Peduiexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHUEM BbI CETOJIHA yXOauTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxnenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 1.12. 3auem
YEeJIOBEKY HY)KHa
YBEPEHHOCTH B ce0e?

Teopusi. O6cyxnenune: 3aueM 4eI0BeKy HYy)KHa YBEpPEHHOCTh B cebe?
Kakue ObIBarOT MacKy HEYBEPCHHOCTH.

IIpakTuka.

VYupaxuenue «[Iporao3 moroasn

VYpaxnenue «Macku HEYBEpEHHOCTH: 3aCTEHYUBOCTD U
CaMOYBEPEHHOCTbHY

VYmpaxuenue «Kakoe noBeneHue y peost?»

Ynpaxuneane «HaneHb Macky»

YnpaxHenue «5 ropxKych»

O6cyxnenue «bpIBaeT 1M Tak, 4YTO YEJIOBEKA HE 332 YTO YBAXKATH?»
VYIPAXXHEHME «3a 4TO s yBa)Xaro...»

YnpaxHeHue «3Be3/1a CaMOyBaKSHUS»
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Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHs y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXoauTe?
Purtyan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 1.13.
YBepeHHOCTh B cebde -
3aJI0T ycriexa B )KM3HU

Teopusi. O6cyxnenue: HyxHa 1 4eI0OBEKy YBEpEHHOCTh B ce0e?»
IpaxkTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Juarnoctuueckuii Tect «HackonbKo 51 yBepeH B cebe»

Hrpa «BcransbTe 1€, KTO...»

Vnpaxnenue «Konuika MOMX yCIIEXOB, XOPOIIMX ITOCTYIIKOB
VYpaxuenue «B yem npodiema?»

Ynpaxuenue «Tpu noprpera»

VYnpaxnenue «l'eomeTpust yBEpEeHHOCTH

VYpaxHenue «Konuiaka ICTOYHUKOB YBEPEHHOCTH
Vupaxsaenue «Mou HCTOYHUKH YBEPEHHOCTHU»
VYnpaxuenue «Mou pecypcei»

Pedaexcus:

1. UTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxsenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 1.14. YMenune
CKa3aThb «HeT». Uem
YBEPEHHOCTh
OTJINYAETCS OT
CaMOYBEPEHHOCTH.

Teopusi. O6cyxnenue: Kak npyrue jgroaM MOryT OKa3bIBaTh BIMSHUE Ha
Halle noseneHue? 3aueM JIIOASAM HY)KHO yYMEHHE TOBOPUTH «HET»? B
KaKUX ciydasx 3TO0 HykHO? Kakue cuTyauuu naBiieHUs Ha 4YellOBEKa,
ABIIAIOTCS HauboJiee XapakTepHbIMU? UTO 3HAUUT «PUCKOBATH»? 3auem
JIOJTA PUCKYIOT?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxnenue «IIpocsba u oTkasz»

Ynupaxxkuenue «Puck B 00bIYHOM JKU3HI

WNunuBuayansHas paboTa B TeTpaau

Korna MHe ObIBaeT TpyaIHO cKa3aTh KOMY-TO «HET»?

YTo 51 4yBCTBYIO B 3TUX Cly4asx?

I'pynnoBas auckyccus «Kak He TOMMYCTUTh CUTYalMIO PUCKa»

IIpaBuna BeXIMBOroO OTKa3a

Jlo6poskenarenbHO (CIOKOIHO) BBICTYIIATh TPOCHOY WM MPEIOKEHUE.
ITonpocuts pa3zbsCHEHHE, ECIINA YTO-TO HE SICHO.

OcTaTbCsl CIIOKOMHBIM U CKa3aTh «HET!»

OOBACHUTD MPUUYHHY OTKa3a.

Ecnu coGeceqnnk HacTanuBaeT, TOBOPUTH «HET» 0€3 00BsICHEHUH.
Vnpaxnenne «HenokopHocTh Memaer, Korna...»; «HemokopHocTh
MIOMOTaeT, KOTJa...»

AHau3 cKa3Ky Mpo TeaePOHYUK

Pedaexcus:
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1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Putyan npowmanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 1.15. /lean

Matepu. 3a00Ta 0 Mame.

Teopust. Jlekuus ¢ anemeHTamu 6ecenbl. CUMBOJ ITpa3aHuKa. Tpaauiun
Mpa3IHUKa.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

['oToBUM MOJApPOK Mame CBOMMH PYKaMH.

3ananue Ha qoM. [lpuas 1oMoii, OGHATH MaMy, cKa3aTh TEIUIbIE CJIOBA U
MOJAPUTH MOAAPOK.

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenaro Tede 3aBTpa..»

Paznen 2

MoTuBanuoHHas cepa JUHIYHOCTH

Tema 2.1. MoTHUB 4 ero
byHKIIUN

Teopus. Jlexius ¢ snementamu 6eceibl. MOTUB — 3TO BHYTPEHHUN
noOyauTe b aKTUBHOCTHU YE€JIOBEKa, IPUYMHA, Jie)Kalllas B OCHOBE BbIOOpa
JeHCTBUI U MOCTYNKOB. MOTUB NOOYKJaeT U HAIIPABJISET AEUCTBUSA
yenoBeka. Kakue ObIBatOT MOTHBEI.

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Hrpa «I mory, g1 ymero»

[TpocmoTp MynbTGuIbMa «CBUHKA U TEYEHBE)

MeToauka JMarHOCTUKY MOTHBALUU YYEHHS U YMOLIMOHAIIBHOTO
oTHomeHus K yuenuto. (Moguduxanuus A.J[.Aunpeesa)

«O0Imuit pUCYHOK

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npoumanus.

VYnpaxsenue « S xenato TeGe 3aBTpa..»

Tema 2.2. [lenHocru.
Ilens 1 XKU3HEHHBIN
MyTh YEJIOBEKa

Teopus. Jlexus ¢ anementamu Oecenpl. Llenu. OmmOku npu NocTaHOBKE
uenu. Kak craBute u gocturats nenu. lleau u gena. [Ipasuna
TapMOHUYHOTO pacnpeaeneHns BpeMeHU. JKU3HEHHbIE [IEHHOCTH.
[TloHATHE BHYTPUIUYHOCTHOTO KOH(IUKTA.

Ob6cyxnenue. «Kakue ecTb INIaBHbIE [ICHHOCTHU B JKU3HU Y€I0BEKa?»
IIpakTuka.

Ypaxuenue «IIporaos moroasn»

YinpaxHeHHE «X04y, MOTY, HE MOTY»

YinpaxHEHHE «KMOU pEeCypChI»

VYnpaxuaenue «5 B Oynyuiem»

VYpaxunenue «l'epd MOUX IIEHHOCTEH»
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Urpa «Cnop ueHHocTen»

Vpaxzenue « JlepeBo Ku3Hu»

VYnpaxunenue « [lepekpecTox»

OnpocHuk «Jlepxy au g ynap»
Munu-Tect «Mou HEHHOCTH»

VYnpaxuenue « Kpagpar [ekapta»
YnpaxHeHue «3aKOHYU MPEII0XKECHUS»
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HATU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenaro tede 3aBTpa..»

Tema 2.3. Mosa
BHYTPEHHSIS OTopa

Teopusi. Munu-nexkuus «4To Takoe CAHOT€HHOE MBIIICHUE
MBpl111eHrE YeTI0BEKa TECHO CBSI3aHO C €r0 IICUXUYECKUM U (PU3UYECKUM
3I0pPOBBEM.

IIpakTuka.

Vpaxuenue «CKyJIbITypa MOETO HACTPOSHUS»

IIpuTya «Marus yma»

ApT-TepaneBTuueckoe ynpaxHenue «Most onopa» (aBrop M.Manbuesa)
YrpaxHeHue ¢ MetahOpHIeCKUMHU aCCOIMATUBHBIME KapTamMu «Moii
pecype»

3HAaKOMCTBO C METOJIOM CaMOOJJ00pEHUs (CaMOIIOOIIPEHHUS)
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYpaxuenue « f xenato tede 3aBTpa..»

Tema 2.4. [IpuBbIuky,
WHTepechl, MeUTHI

Teopus.O0cyxaenue Uro noOyxaaer iarofei nefictsoBars? «Koraa
Me4dTa MENIaeT, KOrja — IOMOTaeT».
IIpaxkruka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

VYnpaxuenue «He Bce 3HAIOT, 4TO 4...»
Vnpaxnenue «Mou IPUBBIYKU U UHTEPECHD»
VYnpaxunenue «Meurta»

VYnpaxsaenue «O0Omias cka3ka»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTe?
Puryaua npoumanus.

VYnpaxHaenue « S xxenato Tebe 3aBTpa..»

Tema 2.5. Ha mytn
Meure

Teopusn. O6cyxnenue: «Uem Hyx)HO 007agaTh, 4TOOBI
JOCTUTHYTH JKEJIaeMOT0?»

IIpakTuka.

Vpaxuenue «IIporaos noroasn»

YnpaxHeHue «3anpenieHHble )KeJTaHus»
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Meronvika «MBIIbHBIE ITY3BIPU»
Ynpaxnenue «TponuHka x MeuTe»
YnpaxHeHne «3aKOHYM NPEII0XKEHUA»
YnpaxHenue «Mou pecypcsi»
VYpaxnenue « Komnax MeuTs»

Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KakiuM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS yXoauTe?
Purtyan npomanus.

Ynpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 2.6. Bpems
B3pocieTh. Mos

Oynyuias npodeccus

Teopus. O6cyxnenue: UTo 3HAYUT «TOB3POCIETH»? ITO XOPOIIO HITH
w10xo? YeM MokeT rpo3uTh B3pocienune? Kiaccupukamus npodeccuid.
Tun muuHOCTH.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

Ypaxnenue «Xouy», «Mory», «Hano»

VYnpaxuenue «Moe HacTosuiee»

VYnpaxnenue «IlepcrieKTUBbI»

Urpa «IIpodeccus»

VYpaxuenue «J/IBa 3HaueHUs»

Urpa «IIpodeccuonanbHble accouuaum»

VYnpaxsnenue «Cobepu MOCIOBUILY»

VYnpaxuenue «Kypranucr»

Mertoauka Onpenenenue tuna oyaymei npodeccuu I'.B. Pe3ankuna
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOCHHUEM BBI CETOJIHS yXOauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxnenue «l xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 2.7. OcHOBBI
po¢eCcCHOHATBLHOTO
caMoOIIpeIeIIeHUs

Teopus. Jlexius ¢ anemenTom 6ecensl. [Ipodeccronansroe
caMoOompe/eNeHne — OCO3HAHHBIN BBIOOP HAIMIPABIICHUS TPYIOBOM
JesTeNbHOCTH. Benyiue cBoiicTBa crienuanbHbIX criocodHocTei (1o E.
A. Kitumogy).

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporuo3 noroaen»

Vnpaxnenue «Most TUHUS )KU3HI

VYupaxuenue «Hetrsipe chepri»

Yupaxuaenue «JlodkeH UIu BEIOUPAIO»

Buxkropuna «CBost urpay»

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryan npomanus.

VYnpaxuenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»
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Pa3zgen 3

IMoIHOHAIBHAA cepa Yea0BeKa

Tema 3.1. Kakne
osIBaroT dmoruu? Kak
Y3HaTh SMOLUIO?

Teopusi. O6cyxnenue: Kak Mbl MOXeM y3HATh, KAKHE YyBCTBA
UCIBIThIBAET YeaoBeK? YTO MOHUMATh MOJ «MacKaMu»?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYpaxHeHnue «Y3Hall BBIPAKECHUE JIULA»

YnpaxHenue «Yragai SMOLUIO»

Vnpaxuenue «lIBet HacTpoenus» (MeTonuka Jlromepa)
Amnanu3s ckasku T. 3unkeBud-EBcTurHeeBoit «BomedHas crpana
YyBCTB». PUCYHOK 110 MOTMBaM yCIIBIIIIAHHOW HCTOPUU
Pa6ora ¢ nputueii «Jlom Macok»

VYnpaxHenune «4To CKpbIBaeTCs 3a MacCKaMM»

VYnpaxunenue «PUCyHOK MacKm»

Pedaexcus:

1. UTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryana npoumanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.2. Mou
SMOIUHU. DMOILIUHA
IIPaBAT MHOM WM 51
AMH?

Teopus.O0cyxaenue: [louemy Tak IPOUCXOAUT, YTO HEKOTOPHIE IMOIIUU
XOUETCs M0 BO3MOXKHOCTH UCKJIKOYUTh U3 CBOEH KHU3HU?.. UTO
IIPOMCXOJUT C HAMH, KOT/1a MbI UCIIBITHIBAEM KaKylO-HUOY b
oTpuLaTeNbHy0 3Monuio?.. [IpaBuinbHO, nepexuBas IMOLUU CTpaxa —
IIyTaeMCsl, THEBA — 3JIUMCHL.

IIpakTuka.

VYpaxnenue «I[Iporuo3 moroasn»

Ynpaxuenue «llonb3a u Bpex sMouun»

VYnpaxuenue «Kpyr amonuin»

VYpaxnenue «Hersipe yriaan

Urpa «Otpaxenue»

AHanu3 npuTyu

VYnpaxnenune «Kak ympaBisate cBouMH sSMouusMu» Ilamsarka «Kak
YIPABJIATh IMOLIMSAMU»

Ynpaxnenue «BBepx no paayre»

OOydeHue nprueMaM caMoperyisauuu: 3HaKOMCTBO C METOAOM
OTBJICUCHHUS

ITprem «OMOLMOHANBHBIN JHEBHUK

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryan npomanus.

VYpaxuenue «41 xenaro Tebde 3aBTpa..»

Tema 3.3. Uem xuBer
MOl BHYTpEHHHUI JoM?

Teopus. O6cyxnenue: UeM xuBeT Mol BHyTpeHHUI noM? [Ipennaraercs
U3YYUTh OKHA CBOEH TyIIH, Yepe3 KOTOphIE JOM HAIOJHAETCS O0IIeHneM
C MUPOM U YyBCTBAMH U SMOLUSMH, CBSI3aHHBIMU C 3TUM
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B3aUMO/ICHCTBUEM.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «Aliekcel, anenbcuH, AMCTEpIaM»

Tect Baprerra

VYnpaxuenue «Maraut»

VYopaxuenue «Ecnu Obl s mpeBpaTuics B JOM: TPU IIara K yIy4IICHUIO
cebs

ApT-TepaneBTHUECKOE YIIPaKHEHUE C UCTIOIb30BaHUEM MeTahOpUIECKUX
accoIMaTUBHBIX KapT «KyBIIMH MOUX YyBCTB)»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BbI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.4.
Uyscrsa «Ilose3Hbie» u
«Bpenubie»

Teopusi. OOGcyxnenue: bpiBaoT s aOCOMIOTHO OeCroONE3HblE WIH
CTOIIPOLIEHTHO BpeJHbIE YyBCTBA? BBIBAIOT /1M 4yBCTBA, HE MPUHOCSILNE
abconoTHO HUKakoro Bpena? Kak ynpaBiasiTh CBOMMHU YyBCTBaMu?
IIpakTuka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

VYpaxuenue «OnpeeiaeHue NpUIrHbI SMOLUI»

VYnpaxunenue «llepenauya uyBcT»

VnpaxsHenus «Takue pazHbple 4yBCTBa»

YnpaxHeHue «S-UCTOYHHUK YyBCTB»

Vnpaxsenue «KiryOok 4yBCTB»

VYnpaxnenue «YucTelil TUCT Oymarm»

Vnpaxnenne «Hamu 4yyBCTBa - HAIlM NOCTYNKU»
VYrpaxkHeHue « KCIEePUMEHT»

VYpaxnenue «Ancoepr»

VYnpaxknenue «4To 4yBCTBYET YEIOBEK, €CIIU OH CAEIAL...»
VYnpaxnenue «/1306aBaeHue oT CTpaxoB»

Amnanus ckazku «CtpaHa yyBcTB» T.3uHKeBHY-EBCTHTHEEBA)

PrcyHOK 110 MOTMBaM yCIIBIIIAHHOW UCTOPUU.

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJHS YXOAUTE?

Puryana npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 3.5. CiocoObl
BBIP)KCHUS YyBCTB

Teopusi. Jlexkuus ¢ snemenTom Oecenpl. CrocoObl BHIPAXKEHHUS YYBCTB.
MeToabl ICUXOIOTUUECKOW CaMOPETryIIsIIUN.

IIpakruka.

VYnpaxnenue «IIporao3 moroapn»

Vnpaxuenue «Kamymiek B O0THHKEY.

Vnpaxuenue «He3zakoHUEHHBIE NPEIOKEHNS

VYnpaxHenne «AHaINU3 HETaTUBHBIX SMOLIMI»

VYnpaxuenue «Kyna yxoaat 4yBCTBay.
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Pabota co ckazkoii «IlopTdenpunk»

VYnpaxuaenue «Ilouck cmoco6oB 6€30MacHOr0 BBIPaKEHUS YyBCTBY»
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJHS YXOauTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxnenue «S xxenaro rede 3aBTpa...»

Tema 3.6. 51 B
«bymaxHOM 3epKazue»

Teopusi. O6cyxnenue: Ha ocHoBe aHanm3a KiacCupUKaIUN IMOIUHN TI0
K. U3apay noapocTkaM npeiaraeTcsi BIASIUTh Haubojee yacTble
AMOIIMH, KOTOPbIE OHU UCIBITHIBAIOT. BiusiHue HacCTpOCHUS Ha
IIOBEJICHUE.

IIpakTuka.

VYpaxnenue «[Iporuo3 noroas»

VYpaxnenue «bymaxkHoe 3epkano»

Pa6oTa co cka3koi «HepTeKuK»

VYupaxnenue «Kak BiuseT HacTpoeHHE Ha...»

Huarnoctuka. CokparnieHHbIi onpocHuk bacca-/lapku.

Camoo1ieHKa ICUXUYECKUX COCTOSHUM JTMUHOCTH» (METOMKa AM3eHKa)
Ynpaxnenue «Most peaklusi Ha arpecCuio»

Ynpaxuenue «JIuct ruesa»

Vnpaxuenue «Pa3Hble cuTyanum»

Urpa «CHexkn»

PaGora ¢ nputueii. «OKUBOT ¢ puCTERKKaAMM»

VYnpaxnenue «KOHCTPYKTUBHOE U HEKOHCTPYKTUBHOE PEarnpOBAHUE)
Vpaxnenue «Kak mocTynuTh KOHCTPYKTUBHO?»

VYnpaxnenue «JloroBop o NoBeIeHUN»

Pabora B manbix rpynnax. Onucarbh BO3MOXKHBIE CIIOCOOBI CIIPABUTHCS CO
CBOEH 3JI0CThIO TaK, YTOOBI HE HABPEIUTh, HU ce0€, HU OKPYKAIOIIUM.
CocraBnsercs maMsTKa Mo crocodam «CIyCKaHHs mapay.

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxnenue «l xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 3.7. 3n0cTh M
arpeccus. Kak
CIIPaBUTHCS

Teopusi. O6cyxenue: YeM nose3Ha U 4eM BpeaHa 3710CTh?

B Kkakux cuTyanusx JIFOAU Yalle BCero 3isrca? B uem 3to npossiserca?
VYyamuecs pa3MbILUISIIOT, 4TO JIeNaTh ¢ arpeccueil 1 rHeBoM. O0cyxa-
I0TCS CIIOCOOBI TIOBE/IEHUS YEJIOBEKa B CUTYAI[MH, KOT/1a KTO-TO 003bIBa-
eTcs, pyraercs.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasen»

CaMmoo11eHKa ICUXUYECKUX COCTOSHUM TMYHOCTH» (METOMKa AM3eHKa)
VYupaxuenue «llokaxu arpeccuro»

VYnpaxuenue «Mosl peakiius Ha arpecCHIO»

VYnpaxsaenue «JIuct raeBa»

Pedaexcus:
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1. YUTo HOBOTO BbI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Putyan npomanus.

Ynpaxuaenue «fl xxenaro Tede 3aBTpa..»

Tema 3.8. Arpeccus
MOXET OBITH
KOHCTPYKTHBHOM

Teopus. O6cyxnenne: KonctpykruBHas arpeccus?

B uem 310 nposiBnsierca? Yuanimecs pa3MbIIUIIIOT O TOM, KaK MOKHO
KOHCTPYKTUBHO BBIPA3UTh arpeCCHUIO.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

Vpaxuenue «Pa3Hble cuTyanum»

Urpa «CHEXKN

Pabora ¢ nputueii. «OKUBOT C IpUCTERKKaAMM»

VYpaxnenue «KOHCTpYKTUBHOE U HEKOHCTPYKTUBHOE PEarupoBaHUE»
VYpaxnenue «Kak mocTynutb KOHCTPYKTUBHO?»

VYpaxnenue «/lorosop o noBeaeHum»

Pabora B manbix rpynnax. Onucatbs BO3MOXKHBIE CIIOCOOBI CIIPAaBUTHCS CO
CBOEH 3JI0CTBIO TaK, YTOOBI HE HABPEIUTH, HU ce0e, HU OKPYKAFOIIUM.
CocraBnsiercst namMsTKa Mo cnocodam «CIyCKaHus mapay.

Pednexcus:

1. UTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?

Puryan npomanus.

Yopaxkuenue «f xenaro tede 3aBTpa..»

Tema 3.9. O6upga. Kax
MIPOCTUTH 00MY?

Teopusi. O6cyxnenue: Uro Takoe obuasr? Korna u 3a uro moau
o0OmKaroTcsl Apyr Ha Jipyra?

IIpakTuka.

Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxuenue «Jlerckue oOuIb»

Anamu3 nputun «HeHyXHBbI rpy3»
Ynpaxuenue «[lucemo oouIInKy».
Yopaxkuenue «['eomeTpus 0OUIBD.
Ynpaxuenue «Konuika ooum»

Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KakiM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS YXOAUTE?
Puryan npomanus.

Yupaxuenue «S1 xenaro Tebe 3aBTpa..»

Tema 3.10. Crpecc.
Kak ¢ HuM cipaButbes?

Teopusi. O6cyxnenue: Uro Takoe crpecc. YeM Nose3eH U BpeJeH
ctpecc.Kakue cuTyannn MoryT noBelcUTh TpeBory? Kak ynpaBisath
CBOMM COCTOSIHUEM.

IIpakTuka.

Ypaxuenue «IIporaos moroasn»

Jwnarnoctnueckuil Tect « MO ypOBEHb HAIIPSKEHUSD)

Metoauka Tect Ha ypoBeHb TpeBOkHOCTH Crimibeprepa-XaHuHa
VYnpaxunenue «Jlagomka moero crpecca». «MoH OTBET CTpeccy»
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VYnpaxnenue «Kak cipaBUTBCS CO CTPECCOBOI CUTYyaLEH».
«Iporpamma 3aIuThl OT CTpECCa»

3HAKOMCTBO C TEXHUKOH pucoBanus «Hactpoenue»

CocraBnenue naMaTku «YUto st MOTy cenarh, 4T00bl YMEHBIIUTH CBOE
HaIPsKEHUE

Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CErOAHA Y3HAIMU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJHS YXOauTe?

Purtyan npomanus.

Ynpaxuenue «fl xxenaro Tede 3aBTpa..»

Tema 3.11. Tpynusie
CUTYAILlH U pa3BUTHE

Teopusi. O6cyxnenue: TpyaHbIe CHTYAIlUU ¥ CTUJIM pEarupoBaHUs Ha
HUX. 3a4eM HY>KHBI TPYJIHBIC CUTYAIUU.
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroae»

Yopaxuaenue «HeM OTIU4atOTCS

VYnpaxknenue «Cioxu CI0BO»

Hrpa «bapxa»

Ynpaxunenue «103uTUBHBIE KAYECTBA»
Vnpaxunenue «PUCYHOK BABOEM)

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHS yXoauTe?
Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Paznen 4

MexnuuHocTHas cpepa yeaoBeKka

Tema 4.1. Yto Takoe
SMIaTus. 3a4eM OHa
HYyXHa?

Teopusi. O6cyxnenue: C MOMOIIBIO YEro JIF0U MOT'YT IOHUMATh JAPYT
npyra?3adeM Hy)KHa dMIaTus? OMOaTus — 3T0 yMEHUE IOHUMATh
COCTOSIHUE JIPYroro 4esoBeka. be3 Hee HEBO3MOYKHO CTPOUTH
6eckoH(pukTHOE, 3P PeKkTHBHOE» OOIIeHHE. B uem nposiBisiercs
aMnaTus’?

IIpaxkruka.

VYnpaxunenue «IIporao3 noroasn»

JlnarsocTrka ypoBHsSI SMIIaTHH.

VYpaxuenue «JIuom k auiy»

VYnpaxuenue «Pororpapun»

VYnpaxuenue «Kto mo3Ban MmeHs?»

VYpaxuenue «Kto notponyncsa?»

Hrpa «PucyHoK Ha criuHe»

Hrpa «HenoBek K 4eI0BEKY

Pedaexcus:

1. YTO HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOECHHMEM BBl CErOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

Vpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.2. Uenosek B

Teopus. Jlekuus ¢ anemMeHToM Oecellbl. Mup 4eloBeYECKUX OTHOIICHUH.

23




MHPE MEKIMYHOCTHBIX
OTHOIIEHUI

TonepantHoCcTh. TpeyroiabHUK OTHOIIEHUH ¢ camMuM cO0O0H, MHUPOM W
OPYTUMH  JIIOAbMH. BHyTpeHHHE TpPOTHBOpEYHS M KOH(QIJIMKTEHI.
TpynHoCTH M 00CTOATENBCTBA, KAK OTHOIICHUS C OKPY>KAIOLIIM MHUPOM.
ANTOpUTM pellleHus )KU3HEHHBIX 3a]a4: aHAJIN3 CUTYalluH,

MOCTaHOBKA 1eNH, (OpMUPOBAHME TUTaHA ACHCTBUM, peaan3alus, aHaIu3
CUTyallMu. YTPaBICHUE OTHOLICHUSIMHM KaK YCIOBHE CUACThs, yCclexa U
0J1aromoy4us.

MosroBoii mTypMm «Hem Jroau oTiimyarTes aApyr ot apyra? CyiiecTByeT
JIM B MMpE PaBEHCTBO BCEX HALUMU U pac?»

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

Vipaxuenue «CuntaeM BMECTE»

YinpaxHeHue «CTPOUMCS MO IpU3HAKAM»

Urpa «A Hy-ka, Bce BMecTe!»

VYpaxuenne «OTHOLIEHNE K MUADPY»

VYpaxHeHue «YCTONYUB JIH 57

Urpa «Graffiti»

[TpocmoTp u o6cyxaeHre MynabThuiabMa «O TOIEPAHTHOCTH.
[TcuxorexHuueckas urpa «Cnenoil 1 moBOJBIPbY.

[lcuxorexHuyeckas urpa «4ro ciaplHo?»

VYnpaxuenue «5 u moit Mmup»

Urpa «'pynnoBoii mopTper»

VYpaxnenue «/[Baauate xKenaHuin»

VYnpaxkHeHnue «Y 10BOJIBCTBHUE B IEHB

[TpocmoTp MynbTduabMa «Cuia eIuHCTBaY

OOGcyxaenue:

- 0 YeM JJIs Bac 3TOT MyJIbTHUIBM?

- KaKo MocklI OH HeceT?

- KaK 3TOT MYJIbT(QHWIbM CBA3aH JUYHO C BaMH?

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CETOJIHA yXOauTe?

Puryana npowmanus.

VYpaxuenue « S xenato tede 3aBTpa..»

Tema 4.3. Uto Takoe
npyx0a. DTHKa
B3aMMOOTHOIIIEHHH
MEK1y FOHOLLIEH U
JIEBYILKOMN

Teopust. Jlexkuus ¢ anemenTom Oecensl. OCHOBHBIC MOACIH OOIIICHHS.
Kakwue acconuanuy BOZHUKAIOT Ha CIOBO «Ipyx0a»? UTto Memiaer
npyxuth? EcTh mu npyx0a MeX 1y FOHOIIAMHU U JEBYIITKAMU?
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasen»

VYnpaxuenue «my apyra»

Tect «Hacrodmuii 1pyr»

Vpaxuenue «Ilouck obmiero»

VYnpaxuenue «Komax»

Vnpaxuenue «CuaMckue OJU3HEIBD

Vnpaxnenue «Haiinu napy»
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Vnpaxuenue «Eciu 5...»

Yupaxkuenue «YUTto s Te0s1 3HAYMMOY
Ynpaxunenue «neam»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CErOAHA Y3HAIM?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJIHS YXOaAUTe?
Puryan npomanus.

YnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.4. KoHQIUKTHL
Oco3nanHoe
0eCKOH(IINKTHOE
o0rieHue

Teopus. Jlexus ¢ anementom 6ecenpl. KoHOIUKTH 1 KOHPIUKTHBIE
curyauuu. Crop, IecTpyKTUBHAs PUpo/Ia criopa U koHpiaukra. Kak
BBITJISITUT YEIIOBEK B KOH(IUKTE?

beckondnukTHOE 00IIEHNE, KOHCTPYKTUBHOCTH. KOH(MIMKTHBIE
curyauuu. Corpyanunyectso. Komnpomuce. [Ipucnocobnenue.
Wzberanue.

O6cyxnenne OCHOBHbIE CTUIIM NOBeZIeHUsI B KoHpaukTe. Kak
HPOSIBIISIFOTCS CIIOCOOBI OoBeieH!Us B KOH(MKTe? «Kak BhIUrpaTh 000MM
y4acTHUKaM KOH(MIUKTa?

IIpakTuka.

Vnpaxunenue «IIporaos noroasn»

VYpaxuenue «510710K0 1 4epBIYOK»

Tect-onpocuuk K. Tomaca Ha oBeeHHE B KOHPIUKTHON CUTYAIHH. )
Ynpaxuenue «/leBus»

VYnpaxxnenue «CHEXUHKN»

VYnpaxnenne «CUrHanbl KOHPIUKTa»

Vnpaxunenue «CTUlb BX0Aa B KOH(PIUKT»

Vpaxuenue «Bpes 1 nosnb3a KOHPIUKTOB»

VnpaxHenue «B yem Boiroga?»

Vnpaxunenue «PUCYHOK BABOEM)

Ypaxnenue «Bce neno B nurmne»

Ypaxnenue «41 u onu. Jlorosop»

VYpaxnenue «llimoc-Mmunyc»

VYnpaxnenue «Kak ocTaBaTbCsl CIIOKOMHBIMY

TexHuka « 51 - BBICKa3bIBaHUE)

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOECHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.5.
beckondnuktHOE
obuienue ¢ «TpyaHbIMU
JIFOIBMID»

Teopus. Jlexius ¢ anementom 6ecensl. TpyaHble TIOIH — JTIOAH, JUIS
KOTOPBIX XapaKTepHbl 0COOEHHOCTH OOILICHHUS, SBIIAIONINECS KOMMY-
HUKATUBHBIMH Oapbepamu.

O6cyxnenne. Kputuka—i3TO XOpPOIIO UM MIOXO?

C kakuMu JI0IbMU TpyAHO o0matbes? OO1eHne B CUuTyaluu 6apbepoB
Ha MOJIEJIA UTPOBOM CUTYAINH «3aHyAa», «ITOLEHTPUKY, KATPECCOpP».
Kakue uyBcTBa BO3HUKAIOT Y Y€IOBEKa B TOT MOMEHT, KOT/1a COOECETHUK
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HA4YMHAET Hala/jaTh Ha HETO, BCAYECKU «IaBUTb» U T. 1.7
IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporuos noroasn»

VYnpaxunenue «Ipya»

VYnpaxxuenue «3anyaa»

WuauBuayanbHas paboTa.

briBaro 1m s Korga-HUOYIb «3aHyH0u»?

Kak s o61matoch ¢ J110bMU, KOTOPBIX MOXKHO Ha3BaTh «3aHyAaMu» U K
4eMy 3TO IPUBOIUT?

VYnpaxuenue «31o uto! A s...»

WunuBuayansHas paboTa.

beiBaeT nu Tak, 4TOOKI sI caM TOBOPHII TOJIBKO O cebe?

Kak s o61maroch ¢ 110AbMH, KOTOPBIX MOKHO Ha3BaTh «CaMOBIIOOJICH-
HBIMU», U K UEMY 3TO IPUBOAUT?

CocraBnenue namsatku «¢hHEeKTUBHBIE CTPATETUU TOBEACHHUS B
obuieHnu ¢ « pyTHBIMU JTHOIBMI»»

[Tpocmotp mynbsThuabMa «MocT»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXoauTe?

Puryana npoumanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.6. O0marscs -
3TO TaK JIETKO...

Teopus. Jlexuus ¢ anementom 6ecenpl. OOLIEHNE — HEOTheMIIeMast
YaCTh YEJIOBEYECKOr0 B YeNIOBEKe, MOTPEOHOCTh B OOILIIEHUH €CTh Y BCEX
JIIOJIEH, €€ HEYTOBJIETBOPEHHE PUBOIUT K ITEPEKUBAHUIO OJJUHOYECTBA.
OOcyxaenue. 3aueM HY»HO OOIIeHue?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

Urpa «"pulbn»

YupaxHenue «lloimMu MeHA»

Urpa «KoHpera B OyThlITKE»

VYnpaxHenue «BaBuiioHckas GamHs»

PoneBas urpa «Hayano 6ecensi»

PoneBas urpa «3aBepumenue 6eceab»

VYnpaxuenue «Hac oOeHus»

WnauBuayanbHasg padota. C KakKuMU TPYAHOCTSIMH B 3TOM Urpe
CTOJIKHYJICS JIUYHO 517

Onpocuuk «ConuanbHelid HHTELIEKT» (MeTonuka H. Xomna B
monuduxamnmu ['.B. Pezankunoi).

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C xakuM HAaCTPOCHHEM BBI CETOTHS YXOAUTE?

Puryan npomanus.

Vpaxkuenue « 5 xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.7. Kakas

Teopus. Jlexius ¢ anementom 6ecensl. BepbanbHas u HeBepOaibHas
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ObIBaeT uHpopManus’?

uH(popManus B 001eHIH.3aKOHBI TOJIKOBAHUS «SI3bIKA TEJIOIBUKEHUI

«HeBepOanbHbie Oapbepbl» (CKpEIIeHHBIE PYKH U HOTH, TOCATKa «BEPXOM
Ha CTyJIe», MOpT(HENIn U CYMKH, UCIIOJIb3yeMbIe B KauecTBe Oapbepa, pyka,

IIOJIHECEHHAs KO PTY)

IpakTuka

[Iputua «Tpoe ciaensiXx U CIOH»
VYnpaxuenue «Hac pegakropar
VYnpaxuenue «Hac pegakropa-2»

WNunuBuayansHas pabota. Kak y:xuBatorcst BepOanbHasi 1 HeBepOaabHast

uHpOpMaLys, TPOAHAIU3UPOBAB KaKOH-HUOYIb IPUMED:

Curyanust 00IIeHusI.

BepbanpHas napopmarus.
HesepbOanpHas nadopmarusi.

Urpa «Konmauok»

Ynpaxuenue «Pa3ropop crnuHa K CriiHe»
WunuBuayanbHas paboTa B TETPaIH:

Yro s YYBCTBOBAJI, KOrJga pa3roBapuBajl C TOBApHUILECM, IIOBCPHYBIIHCH K

HEMY CIIUHOU?

VYnpaxunenue «/la ninu Her»

VYnpaxunenue «llomydunsncs 4esoBeyex»
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHUEM BbI CErOJIHA yXOauTe?
Puryana npoumanus.

Ynpaxxuenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

Tema 4.8. bapsepnl Ha
MyTH UH(OPMALIUH.
MumuKa 1 KeCThbl

Teopus. Jlexuus ¢ anemeHTOM Oece/bl. 3aKOHBI TOJTKOBAHMS «SI3bIKa
TEJIOABMKEHN». MUMIKa denoBeKa - ABMKESHUS MBIIIII] JHIIA,

OTpakarolllie BHYTPEHHEE SMOIIMOHATIbHOE COCTOsIHUE. BUIbI KeCTOB.

«HeBepOanbHble Oapbepbl» (CKpEIIeHHbIE PYKH U HOTH, TOCAKa «BEPXOM
Ha CTyJie», MOpT(henn U CyMKH, UCIIOJIb3yeMble B KauecTBe Oapbepa, pyka,

MIOJIHECEHHAs KO PTY)
IIpaxkruka.

IIputua «Tpoe ciaensix U CIOHY»
Vnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxnenue «5l — nu3BecTHas epcoHa»
Ynpaxuenue «Coo01ieHue»
VYnpaxuaenue «/cniopueHHbIi Tenehon»
VYnpaxuenue «bapbepb»

VYnpaxnenne «CamMoanarHoCTUKa
VYnpaxuenue «/loranaiics no riazam»
Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CETOAHA Y3HAIH?

2. C KaKuM HacCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOAUTE?
Puryana npomanus.

VYnpaxuaenue «fl xxenaro Tedbe 3aBTpa..»
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Tema 4.9. Kak nyuie
IIOHATH U IOAATh
uH(pOpMaIIHIO

Teopus. Jlexus ¢ anemenTom 6ecesibl. [IpHHINITBI TPaBUIBHOM MOAAYH
uHpOpMaLnH.
IIpakTuka.

WnauBuayansHas pabota. Kak yxxuBatorcs BepbanbHas U HeBepOalibHasI
uH(pOopMaIYs, TPOaHATU3UPOBAB KAKOH-HUOYIb IPUMED:

Cutyanus oOIIeHHUS.

Bep6OanbHas undopmarusi.

HesepbanpHas undopmarusi.

Ypaxnenue «CoOupaemMcs B IOX01»

Pabota B manbix rpynnax «Kak npaBuipHO ogaBaTth HHPOPMAIIKIO
IPYTUM?»

Ynpaxnenue «JlukranT»

Ynpaxunenue «IHTEpecHbIE BOIIPOCHI»

VYnpaxuenue «Ha Bce BOIpoCh! — OIUH OTBET»

VYnpaxnenue «OTBETbI HEBIIOMAL»

Hrpa «Konmadok»

VYnpaxnenue «Pa3ropop CnvHa K ClIuHE»

NunuBunyanbHas paboTa B TETpaIu:

Yro 51 uyBCTBOBAJI, KOTJa pa3roBapyuBall C TOBAPUILEM, [IOBEPHYBILIUCH K
HEMY CIIUHOM?

Ynpaxuenue «/la wim HeT»

Vnpaxunenue «llomydunsncs gesoBeyex»

Pedaexcus:

1. UTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryana npoumanus.

VYnpaxnenue « xxenato tede 3aBTpa...»

Tema 4.10.
CrepeoTHnsl U CTUIIU B
oO01eHnu

Teopus. Jlekius ¢ snemeHToM 6ecenpl. CTepeoTUIIBI B OOIIEHUH.
[To3ummu u cTuu B OOIIIEHUH C JTFOJBMHU.

O6cyxnenne. MoxHO 71 cKa3aTh, UTO BCE JIIOAM 00Ial0TCs APYT C ApY-
TOM OJINHAaKOBO?

IIpakTuka.

VYnpaxunenue «IIporaos noroasn»

VYpaxnenue «Kto 31o?»

Ynpaxnenue «DoiMaHbl U LEUMaHbI»

WuauBuayanbHas pabota.Heo6xoauMo BCIOMHUTE Tako# ciydail, koraa
pebsTa 3a04HO MPECTABIISIIN YeTIOBEKa CTEPEOTUITHO, a TIPH BCTPEUe OH
0Kas3aJICsl COBCEM JIPYTHM.

VYnpaxuenue «Pa3zrosop»

VYnpaxHeHue «A s eMy roBOpIO...»

NunuBunyanpHas paboTa B TeTpaau

HeoOxoauMo onucarh TpU CUTYaIMH, B KOTOPBIX MOJPOCTOK 3aHUMAIT OBl
TY WIA UHYIO MTO3ULIHIO:

JloMuHaHTHAas.

Ha paBHBIX.

HenommuanTHas.

VYnpaxuenue «Yragai CTUIb OOIIEHUS

28




NuauBuayanbHas paboTa B TETpaIu:

Kakue ctunm obienus y MeHst peod1aialoT B OOIEHHH C IPY3bsSMH, C
POIUTEINSMHU, C OCTATBHBIMUA OJHOKIACCHUKAMHU, C yUYUTEIAMU?
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS Y3HAIHU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBl CETOJIHS YXOaAUTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxnenue «S xxenaro trede 3aBTpa...»

Tema 4.11. [loBepue B
o0meHuu. YMeHue
CJIyIlIaTh

Teopus. O6cyxnenue: Korma Mbl ¢ keM-TO KOH(DIUKTYEM, MBI 4acTO
JKJIEM OT «IIPOTUBHUKA» MOJIBOXA WIH, IOMIPOCTY TOBOPS, HE JIOBEPsieM
emy. UTO 3HAUUT «I0BEPATH JIOAIM»? YMero Jiu s ciaymats? B uem
pa3HUIIA MEXK]1Y BRIPAKECHUSIMU «CIYIIATh YEJIOBEKa» U «CJIBIIIATh
YeJloBeKay?

IIpakTHuka.

VYpaxnenue «[Iporuo3 noroabn»

Urpa «/Ixouctux»

Pazmunka «JIaOUpUHT BCIETTYIO»

Vnpaxuenue «Ilagenue B mapax»

NunuBunyanbpHas paboTa B TeTpaau

N300pa3uth cocTosiHuE 10BepUsl Ha Oymare.

VYpaxHeHue-TecT «YMer Jid g CaylaTb?»

VYpaxHeHnue «X0opouui CymaTeab»

Ynpaxxnenue «PUCyHOK Ha IBOUX»

Peduiexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HATN?

2. C KxaKuM HaCTPOCHHUEM BBl CETOJIHS yXOauTe?

Puryan npomanus.

VYpaxuenue «41 xenaro tebde 3aBTpa...»

Tema 4.12. IIpaBoBas
OTBETCTBEHHOCTb

Teopus. Jlexus ¢ snementamu 6ecenpl. [IpaBoBas
OTBETCTBEHHOCTb HECOBEPIIEHHOJIETHETO, OTBETCTBEHHOCTD
poauTENEN 32 HECOBEPIIEHHONETHUX AeTell OTBETCTBEHHOCTS 3a
IIPUYUHEHUE Bpe] 30p0Bbl0. OTBETCTBEHHOCTD 3a TPYNIIOBBIE
NIpaBOHAPYUICHUS.

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporao3 noroasn»

Ob6cyxaeHue ciaenywmux Bonpocos: Ha uto s umero npaso?
OTBETCTBEHHOCTb 32 UCXOJ KOH(IUKTA. 32 UTO HECET
OTBETCTBEHHOCTh POAUTENb. MOXHO JIU XUTh 0€3
YCTaHOBJIEHHBIX NpaBui?

Mo3srosoy mrypm «IIpoTUBOCTOSAHNE BIUSAHUIO »
Pedaexcus:

1. YTO HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIU?

2. C KakuM HaCTPOEHUEM BBI CETOJIHS yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxHaenue «fl xxenaro Tebe 3aBTpa...»
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Pasznen 5

A u ceMbs

Tema 5.1.
Mos cembs. UTo 3HaYUT
IUTSL MEHS MOSI CEMBSI

Teopusi. O6cyxnenue: «aeanpHbie OTHOIICHHS B ceMbe». Pebsita
(bOpMYyIHUPYIOT CBOU MPEACTABICHUS 00 UACATBHBIX, C UX TOYKHU 3PCHHUSI,
OTHOUIICHUSIX MEX]Ly POJUTENISIMU U AETbMU. A TaKkxke 00CyX1aeTcs
BOIPOC HanboJiee paclpOCTPAHEHHBIX TPYAHOCTEH B OTHOIICHUSIX
MOJPOCTKOB U poauTeei?

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxuenue «Accouuaiuu Ha ciioBo «CemMbsiy».

VYnpaxuenue «Most ceMbsi — 3TO...» (COCTaB CEMbH, BHIXOIHOHM JCHb
MOEH CEMbH, JIIOOMMBIC 3aHATHUS MOEH CEMbH )

Vnpaxunenue «Konunka ceMEHHBIX TPYIHOCTEN»

VYpaxuenue [logpocTkn He MOHUMAIOT... PoguTenu He MOHUMAOT. ..»
[Tpocmotp dunbma «llpaBa u 00s3aHHOCTH AETEN»

VYpaxnenue «Mou npaBa U IpaBa MOUX POJUTETEH»
VYnpaxHeHue «Y4uMcsi 10roBapuBaThCs»

Ynpaxnenue «MaeanbHas ceMbsi»

Pedaexcus:

1. UTo HOBOTO BBI CETOHS y3HAIN?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?

Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 5.2.
MexyHapoaHbIi 1EHb
cembH. CeMelHbIE
TpaJULIMU U UEHHOCTH

Teopus. Jlexius c anemenTom 6ecesbl. IcTopus BOSHUKHOBEHUS
npa3aHuka. Kakue crpanbl Mupa OTMEYAIOT 3TOT Npa3aHuk? Kakue
ceMeiHbIe TPaJUINH CYIIECTBYIOT y pa3HbIX HapoaoB Mupa? [louemy
HY)XeH Takoi npa3aauk? Kak ormetuts ero ymuo? Tpaguiuu Haposa.
Tpaguunn cembu. LIECHHOCTh HAPOAHBIX U CEMENHBIX Tpaauluii. MecTo u
POJIb TPAJUIMI B cHCTEME JKU3HEHHBIX LIeHHOCTeN yenoBeka. Co3naHue
TpaguLui.

IIpaxkruka.

VYpaxnenue «[Iporuo3 noroasn»

Amnanu3 nputun «JIagHas ceMbsi»

VYnpaxnenue «He3akoOHUCHHBIE MPEITTOKEHUS

Vnpaxnenue «Eciau TBOS CEMBA...»

VYnpaxuenue «I'epd cembpn» ( HalI JIOOUMBINA BUJT OT/ABIXA, TPATUIUH,
LEHHOCTH MOEH CEMBbH)

Pedaexcus:

1. YTo HOBOTO BBI CErOAHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOEHHMEM BbI CETOJIHS yXOaAUTe?

Puryaua npomanus.

Vrpaxkuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Pa3znen 6

S1 HAaYNHAI0O MEHATHCA

Tema 6.1. Hyxxuo nu
YeJI0BEKY MEHATHCA?

Teopusi. O6cyxnenue: Hy>kHo 11 4eT0BEKY MEHATHCS?
IIpakTuka.
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VYnpaxuenue «IIporaos noroasn»

VYnpaxunenue «Camoe INIaBHOE»

Yupaxkuenne «OTOPOCUTH cTapoe, YTOOBI U3MEHUTHCSI.
YaopaxHenne «Mou BaXKHbIE H3MEHECHUSD)

Anamm3 ckaszku A uny k coeit 38e3ze (I'. KonHoHeHkoO)
Ynpaxuenue «4YTo s 3Har0 0 CBOMX BO3ZMOKHOCTSIX)
Peduexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOHSA Y3HAIMU?

2. C KaKuM HacCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yXOaAuTe?
Purtyan npomanus.

VYnpaxuaenue « S xxenato tede 3aBTpa..»

Tema 6.2. [Tucemo B
Oynayuiee

IIpakTuka.

Yupaxuenue «IIporuos moroas»

Ynpaxknenue «4To MHe Jai 3TOT Kypc?»
Yupaxuenue «fl xenato cam cede...» (MUCbMO B OyAyIiee)
YupaxneHnue «f - mogapok 4eI0BEUYECTBY»
YnpaxHenue «Prok3ak noxxeiaaHui».
Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BBI CETOAHS y3HAIH?

2. C KaKuM HaCTPOEHHEM BbI CETOJIHS yX0auTe?
Puryan npomanus.

Ynpaxuenue « S xenato Tede 3aBTpa..»

Tema 6.3. toroBoe
3ansaTue. Yemy 4
Hay4HJICA

IIpakTuka.

VYnpaxuenue «lIporuos noroas»

Vpaxuenue «Moii 6araxk» (yuaniuecs 3aliCbIBalOT, YTO HHTEPECHOTO
¥ HOBOTO OHH y3HaJu O cebe)

VYnpaxnenue «UHemoman B gopory» (ydamuecs 3armuchbIBalOT, 4YTO
WM TTIOHPABUJIOCH OOJIBIIIE BCETO, YEM OHH OYAYT MOJIH30BATHCSA)
HroroBas nuarHoctuka. AHketa «OLeHH cedst cam»

OO6cyxeHne pe3ysbTaToB.

VYnpaxknenue «3Be3qHast Kapta )ku3HU» Mos BceneHHas

VYnpaxnenue «[IuceMo cebe»

Pedaexcus:

1. YUTo HOBOTO BHI CETOHS y3HAIU?

2. C KaKuM HaCTPOECHHUEM BbI CErOJIHA yXoauTe?

Puryan npomanus.

VYnpaxHenue « S xxenato Tede 3aBTpa..»

1.2.Y4eOHO-TEeMATHYCCKHI IJIAH

Ne | Tema paznena

KonuuecTBo yacos dopma arTecTaruu
(xoHTpOIIS)

BCEr' | TEOpPH | MPaKT
0 b uKa
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Pa3zgen 1

JInunocTHas cdepa yeloBeKa

1 Tema 1.1. BBoaHoe 3ausTHE. Omnpoc,
«Kto S?» Yto 51 3HAI0 0 cede 1 1 AHKETUPOBAHUE
o0cyxaeHne
2 | Tema 1.2. Kakoii g? 1 1 Omnpoc, o0cyxaeHne
3 | Tema 1.3. Moe yHuKanbHOE «51» 1 3 Omnpoc, o0cyxaeHne
4 | Tema 1.4. S rmazamu Apyrux 1 1 Ompoc, o6cyxaeHue
5 Tema 1.5. Mou 10CTOMHCTBA U 5 5 Omnpoc, obcyxaeHue
HEJO0CTaTK!
6 Tema 1.6. SI-xoHnenmus 1 1 Omnpoc, o6cyxaeHue
7 | Tema 1.7. CamoyBaxkeHHE 1 3 Ormpoc, obcyxaeHue
8 | Tema 1.8. CaMOKOHTpPOJb U 1 1 Omnpoc, obcyxaeHne
caM03((HEeKTUBHOCTh
9 Tema 1.9. Ilcuxuyeckue mpoieccol 1 5 Omnpoc, o6cyxaeHue
10 | Tema 1.10. IIcuxonoruyeckuit HOpTpeT 1 5 Omnpoc, obcyxaeHue
JUYHOCTH
11 | Tema 1.11. Tpu cocTOSIHUSL JTMUHOCTH 1 5 Ormpoc, obcyxaeHue
12 | Tema 1.12. 3ayem 4enoBeKy HyXHa 1 1 Omnpoc, obcyxneHue
YBEPEHHOCTB B cede?
13 | Tema 1.13. YBepeHHOCTH B cebe - 3a10T 1 1 Omnpoc, obcyxaeHne
ycrexa B KU3HH
14 | Tema 1.14. YMeHue cka3ath «HeT». Yem OOGcyxaeHue
YBEPEHHOCTh OTJIMYAETCS OT 1 1
CaMOYBEPEHHOCTH
15 | Tema 1.15. Jleas matepu. 3a60Ta 0 Mame 2 Wznenue
Paznea 2. MoTtuBanuoHHas cpepa JHYHOCTH
16 | Tema 2.1. MoTuB 1 ero GpyHKIMH Omnpoc,
1 1 TECTUPOBAHUE,
oOcyxeHune
17 | Tema 2.2. llennoctu. Llens u Omnpoc, o0cyxaeHne
YKU3HEHHBIN ITyTh YEJIOBEKa 1 1
18 | Tema 2.3. Mos BHyTpeHH:IS omopa 1 1 Omnpoc, obcyxaeHne
19 | Tema 2.4. [IpuBsruku, MHTEpeCh, MEUTHI 1 1 Omnpoc, o6cyxieHue
20 | Tema 2.5. Ha nmytu x meute 1 3 Omnpoc, o0cyxaeHne
21 | Tema 2.6. Bpems B3pociets. Most Ompoc,
Oynymas npodeccus 1 3 TECTUPOBAHHUE,
o0cyxaeHue
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22 | Tema 2.7. OcHOBBI TPOGECCUOHATBHOTO Ompoc,
CaMOOIIpECIICHUS 1 1 TECTUPOBAHUE,
o0cyxaeHne
Pa3nean 3 JMoNLHOHAIBHAA cepa Yea0BeKa
23 | Tema 3.1. Kakue ObiBarot smonuu? Kax 1 1 Omnpoc, o06cyxeHue
y3HaTh SMOLMIO?
24 | Tema 3.2. Mowu 5MOIMH. DMOIUH TPABST 1 1 Omnpoc, o0cyxkaeHHe
MHOM WJIH ST UMU?
25 | Tema 3.3. Uem xuBET MO¥ BHYTPEHHUM 1 1 Ompoc, o6cyxaeHue
nom?
26 | Tema 3.4. UyscTBa «Ilone3nsie» u 1 1 Ompoc, o6cyxaeHue
«Bpenubie»
27 | Tema 3.5. CriocoObI BEIpaKEHHUS 1yBCTB 1 1 Omnpoc, o6cyxaeHue
28 | Tema 3.6. 51 B «bymakHOM 3epKaiie» 1 3 Omnpoc, obcyxaeHue
29 | Tema 3.7. 3nocts m arpeccus. Kak Omnpoc, 00CyxIeHHE
CIIPABUTHCA 1 1
30 | Tema 3.8. Arpeccus MOXeT OBbITh Omnpoc, o6cyxaeHue
KOHCTPYKTUBHOM 1 1
31 | Tema 3.9. O6uaa. Kak npoctuts 00umy? 1 1 Omnpoc, obcyxaeHue
32 | Tema 3.10. Crpecc. Kak ¢ Hum Omnpoc,
CIIPaBUTHCSA? 1 1 TECTUPOBAHUE,
o0cyxIeHne
33 | Tema 3.11. TpyaHbie cuTyanuu u 1 1 Ormpoc, obcyxaeHue
pa3BUTHE
Paznen 4 MexaunyHocTHas cepa yeloBeKa
34 | Tema 4.1. Yto Takoe smmatus. 3adeM oHa 1 1 Omnpoc, o6cyxaenne
HyXHa?
35 | Tema 4.2. YenoBek B Mupe 1 3 Omnpoc, obcyxaeHne
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUN
36 | Tema 4.3. Uto Takoe apyx6a. ITHKa 1 3 Omnpoc, o6cyxieHue
B3aMMOOTHOILICHUI MEXy FOHOLIEH U
JIEBYIIIKOM
37 | Tema 4.4. Koudmukter. OcozHaHHOE 1 3 Omnpoc, obcyxaeHne
0ecKOH(MIUKTHOE 00IIIeHNE
38 | Tema 4.5. beckoHnpnukTHOE 00IIIEHNUE C 1 1 Omnpoc, o0cyxaeHne
«TpyIHBIMU JTFOABMID)
39 | Tema 4.6. O6maTkcs - 9TO TaK JETKO... Ompoc,
1 3 TECTUPOBAHHUE,
o0cyxaeHue
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40 | Tema 4.7. Kakas O6p1BaeT nuapopmManms? 4 1 3 Ompoc, obcyxaeHue

41 | Tema 4.8. baprepsl Ha TyTH 4 1 3 Omnpoc, o0cyxaeHne
nHpopmanui. MUMHKA U KECTHI

42 | Tema 4.9. Kak ny4iiie moHsATh U OAATh 4 1 3 Ompoc, o6cyxaeHue
nHpopMaIuIo

43 | Tema 4.10. CTepeoTHUIibl ¥ CTHIH B Ompoc, o6cyxaeHue
o0LIeHn 4 1 3

44 | Tema 4.11. JloBepue B 00IIeHUU. Y MEHUE 4 1 3 Omnpoc, o0cyxaeHne
CITyIIaTh

45 | Tema 4.12. IIpaBoBasi OTBETCTBEHHOCTH | 2 1 1 Ompoc, o6cyxaeHue

Pa3zgen 5 1 1 ceMbA

46 | Tema 5.1. Most cembs. UTo 3HaUMT 1715 4 1 3 Omnpoc, o0cyxaeHne
MEHS MOSI CEMbSI

47 | Tema 5.2. MexxayHapOIHBIN I€Hb CEMbU. | 2 1 1 Omnpoc, obcyxneHue
CemeiiHble TpaIUINH U IIEHHOCTH

Paznen 6 51 HauNMHA0 MEHATHCS

48 | Tema 6.1. HyxHo 11 yenaoBeKy 5 1 1 Omnpoc, o6cyxieHue
MEHATHCS?

49 | Tema 6.2. [Tucemo B Oyaymiee 2 2 Omnpoc, o6cyxeHue

50 | Tema 6.3. Utorosoe 3ausitue. Yemy s Omnpoc,
HAy4YUICS 2 2 aHKETUPOBaHUE,

oOcyxeHune

Bcero 144 | 48 96

IIpuHOMNBI peaju3auuu NpPorpaMmbl:

HpuHuun WHAMBUAYAJBHOIO M M depeHHuPOBAHHOIO MOAX0AA IIPEAINONaracT y4dér
JUYHOCTHBIX, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH yUalIuxcs U YPOBHS UX MICUXUYECKOTO B (PU3HUIECKOTO
pasButusa. Ha ocHoBe uHAMBUAYaTbHOTO M IU(PEpEHIIMPOBAHHOTO TMOAXO/Ma K YYaIIAMCH,
M3Y4YEHHS] Y4epT UX XapaKTepoOB, TEMIEPAMEHTA, YCTAHOBOK, MHTEPECOB, MOTHBOB IOBEIACHHUS
MOKHO BOCIIUTATh y HUX MOJOKUTEIBHOTO OMBITA I JINYHOCTHOTO PA3BUTHSL.

IIpyHUMO TBOPYECKOH WHAMBHAYAJbHOCTH:
XapaKTEPUCTUKA JIMYHOCTH, KOTOpasi B CaMOM IIOJHOM MEpE pealn3yeT, pPa3BUBAET CBOU

TBOpUYECKass HHAUBUIYAIBHOCTH — 3TO
TBOPYECKUI IMOTECHIIUAI.

HpuHOMO ryMaHU3aUHM MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLEHWH ITPEAIIOIaraeT:

— YBAXKUTCIBbHBIC IEMOKPATHICCKHUE OTHOIICHUA MEX Y YHaCTHUKAMU IIPOTrpaMMBbI;

— YBAXEHUE U TEPIIUMOCTb K MHEHHUIO APYT APYyra;

— CO3/IaHUE CUTYallUN ycrexa;

— HpI/IO6peTeHI/Ie OIIbITa OPraHn3aluu KOJIJICKTUBHBIX ACT U CaMOpCain3aius B Hefl;

— CO3/IaHHE CUTYaIui, TPEOYIOIINX MPUHSITHS KOJUIGKTHBHOTO pellieHus, GOpMUPOBaHKE
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a IPUHATOE PELIEHUE, 3 CBOU MTOCTYIIKU U ACHCTBUS.
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IIpuHOun camMoopraHu3anMu, CamMoOperyjasiiid ¥ CaMOBOCHHMTAHMSA. OTOT NPUHLHNII
peain3yeTcs IpyU OCO3HAHHOM HalpaBiIC€HUH BHUMAHMS IOAPOCTKOB HA CBOM BHYTPEHHUIU MUD U
MUp CBOMX OTHOLIEHMH, a TAK)KE COXPAHEHUS TAPMOHUYHBIX OTHOILIEHUH.

Jl1s moaKperuieHns CaMOBOCIIMTAHUSI OYEHb BaXKEH IpUMep B3pocibiX. [loaToMy BaxkHa pabora
HE TOJIBKO C IOJIPOCTKAMMU, HO U C POIUTEISIMH.

1.3.Ili1anupyemble pe3yJbTaTbl # MOHUTOPUHT Pe3yJIbTATOB OCBOEHHS POrPaMMbI

IIpeameTHbIE pe3y/abTaThI.

Jocturarorcss npu U3y4EHUM COIEp)KaTelIbHOM wacTh Kypca. llo wmroram mnpoxoxiaeHus
IpOrpaMMbl Kypca yCBauBarOT OOLIME 3HaHUS OTHOCUTEIBHO CIICAYIOIINX TOHITHI:

— 4TO TaKO€ AIMOLIUH, KaK YIPABIATbH CBOUMU SMOLIMSIMH.

— IIPUYUHBI U CIIEACTBUS KOHCTPYKTUBHBIX U IECTPYKTUBHBIX OTHOIIEHUN U IOBEJCHUS;

— YTO Takoe «IMOLUOHAIBbHBIN THEBHUKY;

— SMOIIMY MPOSBIISiIEMbIE B OOIICHHH;

— IICUXOJIOTUYECKas IPUPOJIa CTpaxa;

— Jpyx0a U ee NCUXO0JIOTNYECKHEe COCTABIISAIOLINE;

— MApPTHEPCTBO MEXKAY POLUTEISIMUA U JETbMH.

— HEYBEPEHHOE IOBEJICHUE U €r0 NICUXO0JIOTMYECKUE TPUYUNHBI,

— KOMMYHUKaTUBHBIE Oapbephl;

— CTWJIU TIOBEJEHUS B KOH(IIUKTE.

MeTtanpeameTHbie pe3y/bTaThl.

Jocturatorcs myreM GopMUpOBaHUs y 00y4JarOUIUXCs Psiia YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX JI€UCTBUM.
JInunoctHbie YY/I:

— OCO3HAHME CBOUX AMOLUH (a1€KBaTHOE BBIPAXKEHNUE U KOHTPOJIb, HOHUMaHUE SMOLIMOHAIbHBIX
COCTOSTHUH IPYTHX JIOACH);

— MOHUMaHue ceds1 (CBOM MOTPEOHOCTH, CUIIbHBIE U clIa0ble CTOPOHBI U T.11.);

— CaMOIIPUHATHE, MTOJIOKUTEIbHAS S-KOHIIeIIHNS;

— CTPEMJIEHHE K CaMOPa3BUTHIO, OTKPBITOCTb U3MEHEHHUSM U HOBOMY OIIBITY.
KommyHukaruBubie YY/I:

— MpeojioJieHne KOHQIIUKTOB (YMEHUE B3IJISHYTh Ha CUTYAIUIO C MO3ULUHU JIPYroro, MOUCK U
OIICHKa aJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHus] KOHQIMKTa, NPUHATHE pELUIEHUS U €ro
peanu3anus);

— YMEHHE caylaTh M BCTYNaTh B JUAJIOT, UHTETPUPOBATHCS B IPYIIYy CBEPCTHUKOB U CTPOMUTH
IPOAYKTUBHOE B3aUMOJEHCTBUE U COTPYIHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIM;

— YMEHHUE C JOCTaTOYHOM IOJIHOTONW M TOYHOCTBIO BBIPA)XKaTh CBOM MBICIH B COOTBETCTBHM C
3a/la4aMM U yCIOBUSIMU KOMMYHUKAIINH;

— BIIAQJICHUE MOHOJIOTUYECKOM M JAMajJorudyeckoid QopmMamMu peud B COOTBETCTBHM C
rpaMMaTUYeCKUMHU M CUHTAaKCUYECKUMHU HOPMaMH POJIHOTO SI3bIKA.

PerynstuBubie YY/I:

— (opmupoBaHHE AIMMIATUU — CIOCOOHOCTHU TMOHSATH TO, YTO UYBCTBYET JPYroil YEIOBEK,
OTKJIMKHYTBCS Ha €T0 NEePEKUBAHNS;
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— (opMupoBaHue CaMOpPETYJISAIUA — CIOCOOHOCTH YIMPAaBIATh COOOH — CBOMMH JMOIMSMHU,
MOBEJICHUEM, Pa3BUTHEM.
B cTpykType Kakaoro ypoka BEICTSIOTCS CICTYIOIINE CMBICTIOBBIC OJIOKU:
Puryan npusercTBus.
OObsiBIICHUE TEMBI 3aHATHMN.
Pabora o Teme 3aHATHSI.
[TonBeneHne UTOTOB 3aHATHUS.
Oxxuaemble pe3yJabTaTbl 00y4eHUs !
Yuammuecs y3HamT:
— O IPUYUHAX U CJICJCTBUSIX KOHCTPYKTHBHBIX U JECTPYKTUBHBIX OTHOIIICHUH M MIOBEACHHSI,
— 00 OCHOBHBIX crI0c00ax pacro3HaBaHUS IMOIUH;
— 0 npuemMe «IMOIMOHATBHBINA THEBHUK» NI pe(ICKCHU CBOETO IMOIMOHAILHOTO COCTOSHUS
¥ CaMOITOMOIIH B CHTYAIHSIX YMOIIMOHAIBHOTO JUCKOM(OpPTa;

00 YMOLIMOHANIBHBIX MPOSBIECHUSIX B OOIICHUY;

0 MCUXOJOTUYECKON MPUPOJIE CTPaxa;

0 Ipyx0e U ee MCUXOIOTUYECKUX COCTABIISIONINX;

0 paspslKe CTpeMJieHUS K HEOOIyMaHHOMY PUCKY U (OPMHUPOBAaHMS MPEACTaBICHUN 00

OCO3HAHHOM PHCKE;
— 00 0COOCHHOCTSIX HEYBEPEHHOTO IMOBEJICHUS M €TI0 MCUXOJIOTHYSCKUX PUYIHH;

— O pas3IM4uigxX MCKAY YBCPCHHBIM, HCYBCPCHHBIM U CAMOYBCPCHHBIM ITOBECACHUCM;

— 0 KOMMYHHMKaTUBHBIX Oapbepax;

— O CTHJISIX IOBEICHUS B KOH(DIIHMKTE;

— O MICUXUYECKUX TpoLeccax.

Yuyamuecs Hayvyarcs:

— pacro3HaBaTh SMOLMH JIPYTOr0O YEI0BEKa,;

— YIpaBIsTh COOCTBEHHBIE IMOIINY;

— HCIIOJIB30BaTh IMPUCM «SMOIII/IOHaJ'IBHI)Iﬁ JHEBHUK) JJIA pe(l)ﬂeKCI/II/I CBOCT'0 SMOIIMOHAJIBHOI'O
COCTOSAHUA U CaMOIIOMOIIN B CUTYallUAX SMOIHUOHAIIBHOTO I[I/ICKOM(bOpTa;

— IpopabaThIBaTh CTPAXU;

— cioco0aM 6e30MacHOM pa3psIKU arpeccui;

— croco0aM MPOEKTUBHOM pa3psAKH YyBCTB BUHBI, CTHIIA H OOHIBL;

— crioco6aM pa3BUTHS O3HABATENIBHOM cepsl;

— MPOSIBJIATH SMIATUIO B UTPOBBIX MOJIEIISIX MEXJIMIHOCTHOTO B3aUMOICHCTBHS;

— HaXOJUTh PECYPChl CAMOIPUHSTHUS C TIOMOIIBIO aHAIN3a PeOATaMH CBOUX JOCTOMHCTB;

— IIPOTUBOCTOATH TPYIIIOBOMY JABJICHUIO;

— IPOCKTUPOBATH CO6CTB€HHYIO KNU3Hb, INIAHUPOBATh U PC€AJIU30BbIBATh 3aIYMAHHOC,

— CaMOCTOATCIIbHO aHAJIM3UPOBAaTh PA3JIMYHBIC CUTyalluU B3aMMOOTHOIIICHUII C CaMUM CO6OI>1,
MHUPOM U JPYTMMHU JIFOJIBMH, IIJIAHUPOBATh ITYTH JOCTHKEHHUSI LIETIEH;

— HaBBIKAM B3aUMOJICUCTBHS APYT C IPYTOM, C OKPYKAFOIIM MHPOM.
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Pazgea I1. Kommiekc opraHu3aliioHHO-NeJArOrn4ecKnX yCJI0BHil, BKIIOYAas (POPMBbI

aTrTeCTalumn

2.1 ®opmbl aTTEeCTAMU/KOHTPOJIS

KoHTposb 3HaHUN U yMEHUM.

@DOopMBI U METOJIBI TEKYILIETO KOHTPOJIS:
— Telaroruueckoe HabJoIeHHE;
— pednexcus nmpojenanHoi paboThI MO MPEATIOKEHHBIM BOIIPOCaM;

— KOHKYPCBHI,

— JIEMOHCTpAIUS U MIPECTABICHUE PE3YJIbTATOB IPYIIOBOM pabOTHI B MPOLIECCE 3aHATHUS;

— BBINOJIHEHNE YIIPA)XKHEHUH Ha 3aKpEIUICHNE U3YYEHHOI0 MaTepHuaia.

HToroBplii KOHTPOJIb BKIIIOYAET B CEOS:

— pednexcuBHas Oecena Mo UTOraM MPOUICHHOTO Kypca;

— AHKCTHPOBAHHUC.
CamocTosiTe IbHBIH KOHTPOJIb IIPOUCXOIHUT B Q)OpMe BBITIOJIHCHUA YHAIITUMHCA 3aJaHuM.

MoHuTOpHUHT
OpauMm w3 ycnoBuil 3¢ (EKTUBHOTO MpemnojaBaHHs Kypca SBISETCS IPOBEICHUE

MOHUTOPHHTIA U ITOJYUCHUC I/IH(bOpMaIII/II/I O COCTOSAHHUH U JUHAMHKC CaAMOIIPHUHATHA JTUIHOCTH.

On OCYHICCTBIIAACTCA B BHUAC MPCABAPUTCIILBHOTO W HMTOIOBOI'0 AHKCTHPOBAHUA YYAIIUXCA WU

CPaBHEHHUS PE3YJIbTATOB.

[TpomeKyTOUHBI MOHHUTOPUHT OCYIIECTBIISIETCSI C MTOMOIIBI0 METOJIOB HAOIIOIEHUS U Oecepl ¢

yuammucs. J{ns oTcnexxuBaHus pe3yIbTaTUBHOCTH 00pa30BaTENLHOTO MPOIecca UCIIOIb3yeTCs
MeToanka. Ankera «OneHu cedst cam»

2.2. OueHoYHbIe MATEPHAJIBI

[Inanupyemble Kpurepun Buaet Jnarnoctuueckuii
pe3ynbTaThl OIICHUBAHUS KOHTPOJIA HNuctpymenTtapuit
/mpomMexxyTouH | (GOpMBbI, METOIbI,
ot JTUarHOCTHKH )
aTTeCTalluu
— oco3”anne cBoux | Kocnumuenuviil — OIIPOCHUK; Anxkera «O1eHn
JluaHoc | svonmit; — ymeHue | — pedieKcus | cegs camy
THBIE — NMOHMMAHHE cebs; pacno3HaBaTh pOJIeTTaHHOMN
pesynb | CAMOTIPHEATHE, AMOITIHU Ipyroro | paboTsI o
TaThbl YeJI0BEKa; MPEII0KEHHBI
MONOKHUTCAEHAL - | _ YMEHHE YIPaBIATh | M BOIPOCAM
KOHICIIHHA, COOCTBEHHBIMH
—  CTPEMICHHE K| \\ 0o,
CaMOPAa3BUTHIO, Momusayuionto-
OTKPBITOCTB nompeOHOCmHubIU —
U3MCHCHUAM n| — HUCIOJIb30BaTh
HOBOMY OIIBITY. npuemM
«OMOIMOHAIbHBIN
JTHEBHHK)» TUTST
pediiekcu  CBOETO
AMOIMOHAIIBHOTO
COCTOSIHUSI u

37




CaMOIIOMOILIH B

CUTYaIUIX
HMOLIMOHAIBHOTO
muckomMdopTa;
— 3HaTb  METOJIbI
popaboTKu
CTpPaxoB;
— 3HaTh CIOCOOBI
Oe3omacHoM
pa3psIKU arpeccui;
—3HaHUE Jlesmenvrocmuo- - — OnpocHuk
[Ipenm | WHAMBHAYAIBHBIX U NPaKmudecKui — nenarorndyecko | bacca-Zlapku.
€THBbIE | SMOIMOHAJIBHBIX — TmoHuMaTh cebs, | € Habmoaenue; | — OnpocHUK
pe3ylib | 0cOOEHHOCTEMH CBOHU JKenaHus, | —BbinojHeHue | «CouuanbHbIN
TaThI TOJEi; MEUTHI, [IEHHOCTH; yIpaKHeHU UHTEIJICKT»
— 3HaHHE MPABUIT — BECTU | HA (metonuka H.
paboThI B KOHCTPYKTUBHYIO 3aKperyieHue Xomnna B
TPEHUHTOBOM rpytne; | Oeceny; M3Y4EHHOTO Mo TA(DUKATTAH
— 3HAHUE CTIOCO00B — YUUTHIBATh | MaTepHaa. I'.B. Pe3ankunoii).
paspenieHus MHEHHE JIPYTUX | —y4acThe B | — TecT-onmpocHuk
KOH(IUKTHBIX Troe IIpH | KOHKYypCax; K. Tomaca Ha
CUTYalH; B3aUMO/ICICTBUH, TIOBEJCHUE B
—yMEHHUS BECTU BCTaBaTh Ha CTOPOHY KOH(MIUKTHOU
KOHCTPYKTHUBHBIN cobeceTHUKaA. CUTYaIl1H.)
JTAJIOT; — OeckoH(DIUKTHOE —Metoauka «OKHO
— YMEHHE OIPEACNTh | OOIIeHHE co Jxoxapu»
KU3HEHHBIC LENU U CBEpPCTHUKaMH u — Mertoauka
3a/1auu. B3POCIIBIMH JIFOIbMHU «IIcuxoreomeTpuu
eckuii rect» C.
Hennuurep
—MeTtonuka
«YpOBEHb
MIPUTA3aHUIN
—Meronuka
«Jkcmpece
JMAarHOCTHKA
YpOBHSI
CaMOOILICHKHU
JTUYHOCTH
—yMETh TOJy4YaTh — yMEHHUE —
Metan | uHpoOpMaIuio u3 OpPUEHTHPOBATHCS B | MEJArOTHYECKO
peameT | pa3HoOOpa3HbBIX TOM, KaK OCBOCHHBIE | € HaOIIOJIeHHUE;
HbIE HMCTOYHUKOB U TEXHUKH U METOJIbI —
pe3yib | KPpUTHYECKH MpOrpaMMbl MOT'YT JIEMOHCTpAITHS
TaThI OCMBICITUBATD; OBITh IPUMEHEHBI B | |
—CHUCTEMAaTU3UPOBATh, | KU3HHU. MPEICTABICHH
aHAIN3UPOBATh € pe3yJabTaToB
MOJTyYCHHBIC TAHHBIE; TPYIIIOBOMH
—OCBOMTD CIIOCOOBI paboThI B
MO3HABATEJIHHOM, npouecce
KOMMYHHKATUBHOM, 3aHSATHSL.
MPAKTUYECKOMN
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NEeATENHLHOCTH,
HEOOXOIUMBIX JUIS
YYaCTHSI B KU3HH

o0IIecTBa.
2.3. MeToau4yeckue MaTepuaJbl
Paszpgen dopma Metoasbl u Jdupaxktudeckuii | Popmbl
NporpaMMbl | OPraHU3aI UM npueMbl Martepual, Nno/iBeeHH s
3aHATHA TeXHHYeCKHe HUTOI0B
OCHAIIIEHUsl
CnoBecHbIH, [IpoekTop, ompoc,
MPAKTUYECKHUH | KOMIIBIOTED, BBITIOJTHEHHE
) P JI0CKa, NapThl, MPaKTHYECKNX
Paznen 1. CTYJbsl, TETPAAU, | 3aJaHUM,
chepa yenoBeka
pacxoaHble [earoruyeckoe
MaTepuabl HabIo1eHue,
TECTUPOBAHUE
CnoBecHbIH, [Ipoekrop, Ompoc,
NPAaKTUYECKUI | KOMITBIOTED, BBITIIOJIHEHUE
Pasnen 2. MotuBannoHHas JI0CKa, MapThI, MPaKTHIeCKUX
cdepa TMYHOCTH CTYJbsl, TETPAaH, | 3aJaHUH,
pacxo/HbIe MeJaroruyeckoe
MaTepuabl Ha0JII0/IeHUe
CnoBecHbIH, [Ipoekrop, Ompoc,
NPAaKTUYECKUI | KOMITBIOTED, BBITIOJTHEHUE
Pasren 3. OMoLMOHaIbHAS JI0CKa, MapThl, MPaKTHYeCKIX
cdepa yenoBeka CTYJbsl, TETPAH, | 3aJaHUH,
pacxoHbIe NeAarorn4eckoe
MaTepuabl Ha0JII0/IeHue
CnoBecHblii, IIpoektop, Omnpoc,
MPAaKTUYECKUI | KOMITBIOTED, BBITIOJTHEHUE
Pasnen 4. MexnuyHocTHas JI0CKa, MapThl, MPaKTHYeCKIX
cdepa yenoBeka CTYJbsl, TETPAaH, | 3aJaHUH,
pacxoHbIe NeAarorn4eckoe
MaTepuabl Ha0JII0/IeHue
CnoBecHblii, IIpoektop, Omnpoc,
NPAaKTUYECKUI | KOMITBIOTED, BBITIOJTHEHUE
JI0CKa, MapThl, MPAKTUYECKHX
Paszpgen S. A u cembs CTyJIbs, TETPaaH, | 3aJaHH,
pacxoJiHbIe NeAarorn4eckoe
MaTepuabl HaOJII0IeHNE,
TECTUPOBAHUE
CrnoBecHblii, IIpoekrop, Omnpoc,
MPAaKTUYECKHUI | KOMITBIOTED, BBITIOJTHEHHE
OCKa, apThl MPAKTUYECKHX
Paszpnen 6. 71 HadHHak0 f:[Tym,;[, TSTpa,zm, 3211))1aH1/H71,
MEHSTbCS
pacxoJiHbIe NeAarorn4eckoe
MaTepHuabl HaOJII0IeHNE,
TECTUPOBAHUE
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2.4 Ycs0BuUs peau3anum NporpaMmmbl

MaTepI/IaJILHO-TeXHI/I‘leCKOC obecneyeHue

Hns peanuzayuu npozpammul nomeujeHue 00aHCHO COOMBEMCME08AMb CLe0YVIOUUM
xapakxmepucmuxam. Kabunem oonocen Ovimv ocnaujen KIACCHOM TOCKOH, CTOJIAMHU U
CTYNbSMU JUIS ydYalluxcs M Tefarora, ImkagaMu M CTeUIaKaMu Uil XpaHEHUs
JUIAaKTUYECKUX IT0COOMH U y4eOHbIX MaTepHaIOB;

TexHnueckue  cpeactBa  OOydeHHUs:  KOMIIBIOTEp,  IPUHTEpP,  MPOEKTOD,
MHTEPAaKTUBHAsL TOCKa;

Marepuansl, HEOOXOIMMbIE Ui 3aHATHIA: Y4YEOHBIM KOMIUIEKT Ha KaXI0ro
oOyuarolierocs (TeTpajib, pydka, KapaHiaul;

Nudpopmanuonnoe odecrneyeHue

9J'IeKTp0HHBIe 06pa3OBaTCHBHLIC PECYPChI, CIICHUAJIBHBIC KOMIIBIOTCPHBIC IPOIrpaAMMBbIL

(chepym, ryri-hopmsr).
KanpoBoe obecnieuenue

B peainu3annuunu 3aﬂeﬁCTBOBaH negaror AJOIIOJIHHUTCIBHOI'O O6pa3OBaHI/I${, neaaror-

ncuxoJior 1 KkBanu(puKanoOHHOW KaTeropuu.
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